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Abstrak 

lansia yang mengalami sejumlah gangguan seringkali mengalami kualitas tidur 

yang buruk. Beban pikiran yang berlebihan dapat membuat kualitas tidur menjadi 

buruk. 

Tujuan penelitian ini untuk mengindentifikasi adanya pengaruh membaca Al-

Qur’an terhadap kualitas tidur lansia di panti sosial Tresna Werdha Budi Sejahtera 

Banjarbaru. Penelitian ini menggunakan desain Pra ekserimental OneGroup 

Prestest-Posttest. 

Populasi sampel 20 orang kriteria inklusi dipilih dengan teknik probability 

sampling dengan simple random sampling. Instrument penelitian menggunakan 

kuisioner Pittsburgh Sleep Quality Index dan lembaran berisi surah AlQur‟an  

Hasil: Penelitian sebelum membaca Al-Qur‟an, 16 responden kualitas tidur buruk 

(80%) dan 4 responden (20%) kualitas tidur baik. Hasil setelah membaca Al-

Qur‟an 13 responden (65,0%) memiliki kualitas tidur baik dan 7 responden 

(35,0%) memiliki kualitas tidur buruk. Paired T-Test menunjukkan pengaruh 

membaca Al-Qur‟an terhadap kualitas tidur lansia dengan tingkat singnifikasi ρ = 

0,000 (ρ ≤ 0,05). Maka ada pengaruh membaca Al-qur’an terhadap kualitas tidur 

pada lansia.  

Saran untuk lansia diharapkan selalu membaca Al-Qur’an   
 

Kata Kunci : Membaca Al-Qur’an, Kualitas Tidur, Lansia   
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