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Pengaruh pemberian daun pandan wangi (Pandanus Amaryllifolius Roxb)
terhadap tingkat kejadian ketombe pada remaja putri pondok Pesantrten
ishlahul aulad Kabupaten banjar

Abstrak

Ketombe merupakan pengelupasan kulit mati di kulit kepala yang terjadi secara
berlebihan, terus menerus dan terkadang diikuti oleh iritasi kulit. Bila tidak
ditangani, ketombe akan menyebabkan rasa gatal di kulit kepala dan dapat
menimbulkan kerusakan serta kerontokan pada rambut. Beberapa bahan alam
sudah dikenal sejak dulu dan digunakan untuk memelihara rambut, salah satunya
adalah daun Pandan Wangi (Pandanus amaryllifolius Roxb) yang oleh nenek
moyang Kita digunakan untuk meminyaki rambut.

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian daun pandan
terhadap tingkat kejadian ketombe pada remaja putri pondok Pesantren Ishlahul
Aulad.

Penelitian ini menggunakan Eksperimental Design dengan rancangan One Group
Pre Test and Post Test With Control. Sampel dari penelitian ini adalah sebanyak
30 orang dengan teknik purposive sampling dan analisa data menggunakan uji
Wilcoxon pada kelompok intervensi dan uji Mann Withney pada kelompok
control.

Berdasarkan hasil uji Wilcoxon pada rerata derajat ketombe pre-test dan post-test
untuk kelompok eskperimen p= (0,001) < a (0,05) dan kelompok kontrol nilai
p=(0,257) > o (0,05). Maka dapat diinterpretasikan adanya pengaruh pemberian
daun pandan sebelum dan sesudahnya pada pre-test dan post-test pada remaja
putri di Pondok Pesantren Ishlahul Aulad Kabupten Banjar.

Kata Kunci : Ketombe, Daun Pandan,
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