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Abstrak 

 

Peningkatan suhu tubuh yang banyak terjadi yaitu pada anak karena system 

pertahanan tubuhnya masih lemah, rentan terpapar bakteri atau virus sehingga mudah 

terkena demam. Penanganan demam yang digunakan terapi non farmakologi dengan 

pemberian kompres hangat di daerah vena besar aksila dan lipatan paha. Penelitian ini 

bertujuan menganalisis efektifitas pemberian kompres hangat di vena besar aksila dan 

lipatan paha terhadap penurunan suhu tubuh anak yang demam. Rancangan 

menggunakan One-Group Pra-Post Test Design, populasi sebanyak 35 orang, besar 

sampel 15 berdasarkan kriteria inklusi, tempat diteliti Rumah Sakit dr. H. Moch 

Ansari Saleh Banjarmasin menggunakan uji Paired T Test dengan hasil ρ = 0,000 (ρ < 

α) ada ke efektifan sebelum dan sesudah dalam pemberian kompres hangat  di vena 

besar. Disarankan melakukan kompres hangat di vena besar kepada ibu pasien, agar 

ibu pasien bisa melakukan secara mandiri dalam penanganan anak demam 
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