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Hubungan pemberian ASI Eksklusif, Vitamin A dengan Kejadian 

Pneumonia Pada Balita Di Puskesmas Alalak Selatah Tahun 2017 

 

Abstrak 

Pneumonia merupakan peradangan pada parenkim paru-paru. Menurut UNICEF 

(2015) menyatakan ± 14% dari 147.000 anak di bawah usia 5 tahun di Indonesia 

meninggal karena pneumonia setiap jamnya. Salah satu faktor mengurangi resiko 

terjadi pneumonia antara lain pemberian ASI Eksklusif dan vitamin A (Kemkes 

RI. 2010). Tujuan mengetahui hubungan pemberian ASI eksklusif, vitamin A 

dengan kejadian pneumonia pada balita di Puskesmas Alalak Selatan. Metode 

menggunakan Cross Sectional. Populasi balita yang berobat di Puskesmas Alalak 

Selatan. Sampel 36 orang  dengan teknik accidental sampling. Analisis data 

menggunakan uji Spearman rank. 

 

Hasil penelitian yaitu pemberian ASI eksklusif dengan nilai (p=0,035)<(α=0,05) 

berarti Ho ditolak ada hubungan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian 

pneumonia pada balita di Puskesmas Alalak Selatan dengan hasil r=0,351 

menunjukkan kekuatan hubungan pemberian ASI eksklusif dengan kejadian 

pneumonia adalah sedang. Pemberian vitamin A (p=0,042)<(α=0,05) berarti Ho 

ditolak ada hubungan pemberian vitamin A dengan kejadian pneumonia pada 

balita di Puskesmas Alalak Selatan dengan hasil r=0,341 menunjukkan kekuatan 

hubungan vitamin A dengan kejadian pneumonia adalah sedang. 
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