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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan sebagai 

berikut: 

5.1.1 Hasil penelitian di Puskesmas Alalak Selatan didapatkan 23 responden. 

Responden yang terbanyak adalah balita yang mempunyai riwayat 

BBLR berjumlah 21 orang (91,3%). 

 

5.1.2 Hasil penelitian di Puskesmas Alalak Selatan didapatkan 23 responden. 

Responden yang terbanyak adalah balita yang mengalami penyakit 

pneumonia paling banyak berjumlah 16 orang (69,6%).  

 

5.1.3  Ada hubungan riwayat berat badan lahir rendah (BBLR) dengan tingkat 

keparahan pneumonia pada balita di Puskesmas Alalak Selatan tahun 

2017. 

 

5.2  Saran 

 Berdasarkan kesimpulan diatas maka dapat disarankan: 

 5.2.1 Ilmu Keperawatan 

Perawat diharapkan lebih optimal dalam mendeteksi secara dini resiko-

resiko infeksi yang dapat terjadi pada balita yang mempunyai riwayat 

BBLR salah satunya infeksi saluran pernafasan (pneumonia).  

 

 5.2.2    Pelayanan Kesehatan 

  Pelayanan kesehatan harus selalu meningkatkan upaya promotif berupa 

pendidikan kesehatan bagi masyarakat terutama mengenai hubungan 

BBLR dengan tingkat keparahan pneumonia. 
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 5.2.3 Responden / Orang tua Penelitian 

  Orang tua yang mempunyai anak riwayat berat badan lahir rendah 

(BBLR) jika anaknya sakit diharapkan langsung membawa ke 

Pelayanan Kesehatan atau Puskesmas terdekat untuk mengetahui 

apakah ada resiko terjadinya infeksi saluran pernapasan (pneumonia) 

sehingga dapat dicegah dan diobati secara tepat. 

 


