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Pengaruh Pemberian Teh Hijau Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia 

Penderita Hipertensi di Lingkungan UPT Puskesmas Tamban Baru 

 

Abstrak 

 

Latar belakang: Hipertensi mendapat julukan The Silent Killer karena penyakit ini 

sering membuat penderitanya tidak sadar telah mengidapnya. Untuk mengatasi 

problem tekanan darah tinggi, sekarang ini telah mulai menggunakan bahan-bahan 

alami untuk menurunkan tekanan darah tinggi yaitu pengobatan mengguanakan obat-

obatan herbal seperti tanaman obat salah satunya adalah teh hijau. 

Tujuan: Untuk Mengetahui Pengaruh Pemberian Teh Hijau Terhadap Tekanan Darah 

Tinggi Pada Lansia Penderita Hipertensi di Lingkungan UPT Puskesmas Tamban 

Baru. 

Metode: penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Praeksprimen. Desain 

metode One Group Pretest Posttest Design. Subyek adalah lansia penderita 

hipertensi. Teknik pengumpulan sampel pada penelitian ini adalah teknik purposive 

sampling dengan jumlah responden 16 responden yang di berikan perlakuan, variabel 

dalam penelitian ini yaitu independen teh hijau dan dependen adalah hipertensi . 

analisa bivariat menggunakan Uji Paired T-Test. 

Hasil: Ada Pengaruh Pemberian Teh Hijau Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada 

Lansia Penderia Hipertensi Di Lingkungan UPT Puskesmas Tamban Baru 

Saran: Bagi Puskesmas, Bagi Akademis, Bagi Masyarakat dan Bagi peneliti 

Selanjutnya. 

 

Kata Kunci : Teh Hijau, Hipertensi 

Daftar Rujukan : 36 (2006-2017) 
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