
71 
 

BAB 5 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil data, analisis dan pembahasan sebelumnya tentang 

pengaruh pemberian seduhan teh hijau terhadap penurunan tekanan darah 

pada lansi penderita hipertensi di wilayah UPT Puskesmas Tamban Baru 

dengan 16 orang responden, dapat disimpulkan sebagai berikut : 

5.1.1 Tekanan darah pada sebelum perlakuan atau hasil pengukuran 

sebelum nilai rerata tekanan darah sistol 166,25 mmHg dan tekanan 

darah diastol sebelum perlakuan dengan rerata 94,375 mmHg. 

5.1.2 Tekanan darah sesudah perlakuan atau hasil pengukuran sesudah 

nilai rerata tekanan darah sistol 147,50 mmHg dan tekanan darah 

diastol sesudah perlakuan dengan rerata 86,875 mmHg. 

5.1.3 Hasil analisis didapatkan H0 ditolak dan Hα diterima. Artinya ada 

pengaruh pemberian seduhan teh hijau terhadap penurunan tekanan 

darah sistole dan diastol dan hasil dianalisis didapatkan H0 ditolak 

dan Hα diterima. Artinya ada pengaruh pemberian seduhan teh hijau 

terhadap penurunan tekanan darah diastole pada lansia penderita 

hipertensi. 

5.2 Saran 

Berdasarkan kesimpulan di atas, peneliti memberikan saran : 

5.2.1 Bagi Puskesmas 

Diharapkan menjadi salah satu intervensi keperawatan untuk 

pengobatan hipertensi di lingkungan UPT Puskesmas Tamban Baru. 

5.2.2 Bagi Akademis 

Penelitian ini menjadi bahan referensi untuk Universitas 

Muhammadiyah Banjarmasin dalam praktik keperawatan dalam 

penanggulangan hipertensi. 
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5.2.3 Bagi Masyarakat 

Bagi masyarakat yang menderita hipertensi penelitian ini menjadi 

solusi antisipasi dan berkesinambungan. 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Bagi peneliti lain dapat mengembangkan penelitian yang 

berhubungan dengan teh hijau, seperti : mencari jumlah ideal 

pemberian seduhan teh hijau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


