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Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kualitas Hidup pada Pasien 

Benign Prostatic Hyperplasia (BPH) di RSUD Ulin Banjarmasin  

 

Abstrak 
 

Hiperplasia prostat jinak atau Benign Prostatic Hyperplasia (BPH) merupakan 

penyakit yang jarang mengancam jiwa tetapi cukup memberikan keluhan yang 

menjengkelkan dan menurunkan kualitas hidup penderitanya.  Faktor-faktor yang 

mempengaruhi kualitas hidup diantaranya faktor tingkat pendidikan, dukungan 

keluarga dan tingkat kecemasan. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 

kualitas hidup pada pasien Benign Prostatic Hyperplasia (BPH) di RSUD Ulin 

Banjarmasin. 

Desain penelitian analitik dengan pendekatanan cross sectional. Populasi dan 

sampel adalah seluruh pasien BPH di instalasi rawat jalan RSUD Ulin 

Banjarmasin bulan Desember 2018 yang berjumlah 30 orang. Sampel diambil 

dengan teknik purposive sampling. Analisa data melalui uji Spearman Rank 

dengan tingkat kepercayaan 95%. 

Hasil penelitian didapatkan pasien BPH sebagian besar memiliki tingkat 

pendidikan SMP sebanyak 12 orang (40%), dukungan keluarga yang cukup 

berjumlah 25 orang (83,5%), sebagian besar tingkat kecemasan dengan kategori 

sedang berjumlah 20 orang (66,7%). Ada hubungan tingkat pendidikan dan 

kecemasan dengan kualitas hidup (p=0,001; p=0,014), tidak ada hubungan 

dukungan keluarga dengan kualitas hidup pada pasien Benign Prostatic 

Hyperplasia (BPH) di RSUD Ulin Banjarmasin (p = 0,116). 

Perlunya pemberian program promosi kesehatan untuk meningkatkan 

pengetahuan pasien BPH agar tetap dapat menjaga dan meningkatkan kualitas 

hidup misalnya pemberian penyuluhan melalui media leaflet dan brosur. 

 

Kata Kunci : Tingkat Pendidikan, Dukungan Keluarga, Kecemasan, Kualitas 

Hidup, Post Operasi Benign Prostatic Hyperplasia (BPH) 

Daftar Rujukan : 55 (2008-2017) 
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