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PENGARUH RELAKSASI ZIKIR TERHADAP PENURUNAN NYERI  

PADA PASIEN (benigh prosta hyperplasia) PASCA OPERASI TRUP DI 

RUANG BEDAH RSUD ULIN BANJARMASIN 2017 

 

Abstrak 

 

BPH (Benign  prostate  hyperplasia) pembesaran  progresif  dari  kelenjar, 

Penanganan dilakukan melalui pembedahan sehingga menimbulkan rasa nyeri. 

Upaya untuk mengatasi penurunan nyeri pasca operasi BPH  (Benigh prostat 

hyperplasia) dengan melakukan relaksasi zikir. Menganalisis pengaruh relaksasi 

zikir terhadap penurunan nyeri pada pasien pasca operasi BPH (Benigh prostat 

hyperplasia) Di Ruang Bedah RSUD Ulin Banjarmasin Tahun 2017.  

Desain penelitian eksperimental dengan pendekatan One Group pre-post test 

design. Populasi dan sampel adalah pasien post operasi BPH (Benign  prostate  

hyperplasia) berjumlah 15 orang. Sampel diambil dengan teknik perposive 

sampling. Analisa data melalui uji Wilcoxon dengan tingkat kepercayaan. 

Penelitian didapatkan pasien pasca operasi BPH (Benigh prostat hyperplasia) 

sebelum maupun sesudah relaksasi zikir mengalami penurunan nyeri sedang. Ada  

pengaruh relaksasi zikir terhadap penurunan nyeri pada pasien pasca operasi BPH 

(Benign  prostate  hyperplasia) di Ruang Bedah RSUD Ulin Tahun 2017 (p = 

0,001<α = 0,05). 

Bagi Perawat perlu memberikan asuhan keperawatan mengenai relaksasi zikir 

pada pasien pasca operasi BPH (Benign  prostate  hyperplasia). Hasil penelitian 

inidapat digunakan sebagai acuan untuk memberikan pendidikan kesehatan dan 

asuhan keperawatan mengenai relaksasi zikir sebagai salah satu cara alternatif 

yang  dapat digunakan untuk menurunkan nyeri  pada pasien pasca operasi BPH 

(Benigh prostat hyperplasia). 

 

Kata Kunci : BPH, Perioperatif, Penatalaksaan, Anastesi, Zikir 

Kepustakaan : 47, (2001 - 2015) 
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