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Abstrak 

 

Seorang penderita hipertensi akan menjadi cemas disebabkan penyakit hipertensi yang 

cenderung memerlukan pengobatan yang relatif lama, terdapat risiko komplikasi dan 

dapat memperpendek usia. Penatalaksanaan non farmakologis dari lansia hipertensi 

yang mengalami kecemasan dapat meliputi pemberian terapi modalitas, contohnya 

dengan Terapi Musik Religi.  

Penelitian ini bertujuan untuk Mengidentifikasi Pengaruh terapi musik religi terhadap 

kecemasan lansia dengan hipertensi di panti sosial tresna werdha budi sejahtera 

Banjarbaru Tahun 2017. 

Desain penelitian ini adalah menggunakan quasy experimental dengan pre test and 

post test design. Populasi adalah semua 51 orang Lansia dengan Hipertensi. Teknik 

pengambilan sampel adalah Purposive Sampling dengan umlah sampel 37 orang. 

Hasil penelitian menyatakan ada pengaruh terapi musik religi terhadap tingkat 

kecemasan lansia dengan hipertensi, uji statistik dengan wilcoxon diperoleh nilai 

p=0,000 dengan α=0,05, maka p<α dan hipotesis diterima. Maka disimpulkan ada 

pengaruh terapi musik religi terhadap tingkat kecemasan lansia dengan hipertensi di 

panti sosial tresna werdha budi sejahtera Banjarbaru Tahun 2017. Penelitian ini 

direkomendasikan kepada petugas kesehatan agar mengoptimalkan pelayanan 

keperawatan untuk mengurangi kecemasan pada lansia dengan Hipertensi dengan cara 

memberikan Terapi Musik Religi. 
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Abstract 

 

A person with hypertension will become anxious congenital hypertensive diseases that 

tend to require relatively long treatment, there is a risk of complications and can 

shorten the age. Non-pharmacological management of anxiety hypertensive elderly 

may include therapy, for example with Religious Music Therapy. 

This study aims to identify the influence of religious therapy on the anxiety of the 

elderly with hypertension in the social house Tresna werdha budi sejahtera Banjarbaru 

Year 2017. 

This research design uses quasy experiment with pre test and post test design. The 

population is all 51 elderly people with hypertension. Sampling technique is Purposive 

Sampling with sample value 37 people. 

The results stated that there was influence of music therapy to the elderly anxiety level 

with hypertension, statistic test with wilcoxon result p p 0 0 with α = 0,05, then p <α 

and hypothesis accepted. So it is concluded that there is influence of music therapy to 

the elderly anxiety level with hypertension in social house Tresna werdha budi 

sejahtera Banjarbaru Year 2017. This research is physiological toward health care for 

effective service of nursing to reduce anxiety in elderly with Hypertension by giving 

Religious Music Therapy. 
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