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Abstrak 

 

Latar belakang : Di era moderinasi berkembangnya media internet terutama 

game online yang menjadi Permainan kegemarana semua kalangan umur, tanpa 

disadari memiliki dampak tersendiri karna faktor jarak pandangan, posisi, durasi 

dan radiasi dari pencahayaan monitor yang kita gunakan saat bermian game online 

akan menyebapkan kelelahan pada mata apabila dilakukan secara terus menurus 

dan dalam waktu yang lama. Tujuan : menegtahui hubungan bermian game 

online dengan ketajaman penglihatan pada siswa-siswi SMPN 5 Banjarmasin. 

Metode : Jenis penelitian analitik korelation dengan pendekatan Cross sectional. Teknik 

sampling dengan simple random sampling. Sampel penelitian ini adalah sebanyak 72 

responden. Intrumen yang digunakan adalah kuesioner untuk mengukur bermain game 

dan kartu Snellen untuk mengukur ketajaman visus mata. Analisis data hipotesis 

menggunakan uji chi square. Hasil : Gambaran ketajaman penglihatan siswa-siswi 

SMPN 5 Banjrmasin sebagian besar normal (59,7%). Gambaran bermain game online 

pada siswa-siswi SMPN 5 Bnajarmasin hamper seimbang, tinggi (51,39%) dan rendah 

(48,6). Hasil uji chi square diperoleh p-value sebesar 1.000 > 0,05. Kesimpulan: Tidak 

ada hubungan bermain game online dengan ketajamn penglihatan pada siswa-siswi di 

SMPN 5 Banjrmasin 

 

Kata kunci : Bermain game online, ketajaman penglihatan, visus mata 

 

Daftar rujukan : 42 (2003-2017) 
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