PENGARUH TERAPI MURATTAL AL-QUR’AN TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI BENIGNA PROSTAT
HIPERPLASIA DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH ULIN
BANJARMASIN

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Kelulusan
Pada Program Studi S.1 Keperawatan

Oleh:
M. RIFA’L
NPM. 1614201210140

PROGRAM STUDI S.1 KEPERAWATAN ALIH JENIS
FAKULTAS KEPERAWATAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BANJARMASIN
BANJARMASIN 2018



LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi ini berjudul Pengaruh Terapi Murottal Al-Qur'an Terhadap Tingkat
Kecemasaan Pada Pasien Pre Operasi Benigna Prostat Hiperplasia RSUD Ulin
Banjarmasin, yang dibuat oleh M. Rifa’i (NPM. 1614201210140), telah diperiksa
dan disetujui oleh pembimbing dan akan dipertahankan di hadapan Dewan
Penguji Sidang Skripsi Program Studi S.1 Keperawatan Fakultas Keperawatan
dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Banjarma;in.

Banjarmasin, 12 Januari 2018,

H.Sukamto, SKM., M.Kes
NIP. 19670414 199103 1 004

Mengetahui,




PENGESAHAN SKRIPSI

Skripsi ini oleh :
Nama - M. Rifa’i
NPM - 1614201210140

Judul skripsi : Pengaruh terapi murottal al-qur’an terhadap tingkat kecemasan
pada pasien pre operasi pre operasi benigna prostat hiperplasia di
RSUD Ulin Banjarmasin.

Telah melakukan ujian skripsi pada tanggal 15 Januari 2018, dan dinyatakan
berhasil mempertahankan dihadapan Dewan Penguji dan diterima sebagai
persyaratan untuk mendapat gelar Sarjana Keperawatan pada Program Studi S.1
Keperawatan Fakultas Keperawatan dan Ilmu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Banjarmasin.

DEWAN PENGUII

(Pimpinan Sidang)
H. Sukamto, SKM., M.Kes (Anggota)
NIP. 19670414 199103 1 004
(Anggota)
Mengesahkan di  : Banjarmasin
Tanggal - 20 Januari 2018
Menggtahui,
Dekan E';@ias\Keperawatan dan llmu Kaprodi §.1 Keperawatan

G RADT Y NN
Kesehatan <,
PR ("f:}}v

M. Svafivati, 8 Kp. M Kep. Sp.Jiwa Hj. Rulinawati, Ns.. M.Kep
'NIDN: 10097101 NIDN. 1107097801




PERNYATAAN ORISINALITAS

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama mahasiswa : M. Rifa’i

NPM : 1614201210140

Prodi : 8.1 Keperawatan

Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Murottal Al-Quran Terhadap Tingkat

Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Benigna Prostat
Hiperplasia Di Rumah Sakit Umum Daerah Ulin
Banjarmasin

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Skripsi ini merupakan hasil karya cipta
saya sendiri dan bukan flagiat, begitu pula hal yang terkait di dalamnya baik
mengenai isinya, sumber yang dikutip/dirujuk, maupun teknik di dalam
pembuatan dan penyusunan Skripsi ini.

Pernyataan ini akan saya pertanggungjawabkan sepenuhnya, apabila di kemudian
hari terbukti bahwa Skripsi ini bukan hasil karya cipta saya atau flagiat atau
jiblakan, maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut berdasarkan
UU No.20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional Pasal 25 (2) dan Pasal
70.

Dibuat di : Banjarmasin
Pada tanggal : ... Oktober 2017

__Saya yang menyatakan,

Kutipan UU No.20 Tahun 2013 tentang Sistem Pendidikan Nasional:

Pasal 25 (2) : Lulusan Perguruan Tinggi yang karya ilmiahnya digunakan untuk memperoleh gelar
akademik, profesi, atau vokasi terbukti merupakan jiblakan akan dicabut gelarnya.

Pasal 70 : Lulusan Perguruan Tinggi yang karya ilmiahnya digunakan untuk mendapatkan gelar
akademik, profesi, atau vokasi sebagaimana dimaksud dalam pasal 25 ayat (2) terbukti
merupakan jiblakan dipidana dengan pidana penjara paling lama dua tahun dan/atau
pidana denda paling banyak Rp.200.000.000 (dua ratus juta rupiah).



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : M. Rifa’i
NPM : 1614201210140
Prodi : S.1 Keperawatan 3

Jenis Karya  : Skripsi

sebagai civitas akademika Universitas Muhammadiyah Banjarmasin Fakultas
Keperawatan dan Ilmu Kesehatan, yang turut serta mendukung pengembangan
ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Universitas
Muhammadiyah Banjarmasin Fakultas Keperawatan dan Imu Kesehatan Hak
Bebas Royalti atas karya ilmiah saya yang berjudul:

“PENGARUH TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN TERHADAP
TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI BENIGNA
PROSTAT HIPERPLASIA DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH ULIN
BANJARMASIN”

Dengan adanya Hak Bebas Royalti ini maka, Universitas Muhammadiyah
Banjarmasin Fakultas Keperawatan dan Ilmu Kesehatan mempunyai kebebasan
secara penuh untuk menyimpan, melakukan editing, mengalihkan ke
format/media yang berbeda, melakukan kelolaan berupa database, serta
melakukan publikasi tugas akhir saya ini dengan pertimbangan tetap
mencantumkan nama penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta dengan
segala perangkat yang ada (bila diperlukan).

Pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Banjarmasin
Pada tanggal : ... Oktober 2017
Saya yangmenyatakan,




PROGRAM STUDI S.1 KEPERAWATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH BANJARMASIN

Skripsi, Januari 2018

M. Rifa’i
NPM 16142012140

Pengaruh Terapi Murottal Al-Qur’an Terhadap Tingkat Kecemasan Pada
Pasien Pre Operasi Benigna Prostat Hiperplasia (BPH) Di RSUD Ulin
Banjarmasin

Abstrak

Latar Belakang : Operasi pada BPH (Benigna Prostat Hiperplasia) dapat
menyebabkan kecemasan pada pasien. Perawat memiliki peran sebagai seorang
edukator yang tentunya sangat diperlukan dalam mengurangi kecemasan pada
pasien pre operasi BPH. Kepercayaan spiritual juga mempunyai peranan penting
dalam menghadapi kecemasan. Murrotal Al-Qur’an adalah salah satu jenis musik
yang membawa pengaruh positif, salah satunya mengurangi kecemasan.

Tujuan : Mengetahui pengaruh terapi murottal Al-Qur’an terhadap tingkat
kecemasan pada pasien pre operasi BPH di RSUD Ulin Banjarmasin.

Metode : Penelitian menggunakan pra eksperimen, dilakukan pada pasien BPH
sebanyak 40 responden yang diambil secara non probability sampling. Data di
analisa menggunakan uji wilcoxon.

Hasil : Penelitian ini menunjukkan sebelum diberikan terapi murottal dengan
nilai (mean) 3.35, dan sesudah diberikan terapi murottal dengan nilai (mean) 1.80,
menggunakan uji statistik wilxocon diperoleh nilai p = 0.000 < (0,05), dapat
disimpulkan bahwa pemberian terapi murottal Al-Qur’an berpengaruh terhadap
tingkat kecemasan.

Kesimpulan : Ada pengaruh pemberian terapi murottal Al-Qur’an terhadap
tingkat kecemasan pada pasien pre operasi BPH di RSUD Ulin Banjarmasin

Kata Kunci: Benigna Prostat Hiperplasi, Terapi Murottal Al-Qur’an,
Tingkat Kecemasan.
Daftar Rujukan : 32 (2007-2017)
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