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Abstrak 

 

Latar Belakang : Operasi pada BPH (Benigna Prostat Hiperplasia) dapat 

menyebabkan kecemasan pada pasien. Perawat memiliki peran sebagai seorang 

edukator yang tentunya sangat diperlukan dalam mengurangi kecemasan pada 

pasien pre operasi BPH. Kepercayaan spiritual juga mempunyai peranan penting 

dalam menghadapi kecemasan. Murrotal Al-Qur’an adalah salah satu jenis musik 

yang membawa pengaruh positif, salah satunya mengurangi kecemasan. 

Tujuan : Mengetahui pengaruh terapi murottal Al-Qur’an terhadap tingkat 

kecemasan pada pasien pre operasi BPH di RSUD Ulin Banjarmasin. 

Metode : Penelitian menggunakan pra eksperimen, dilakukan pada pasien BPH 

sebanyak 40 responden yang diambil secara non probability sampling. Data di 

analisa menggunakan uji wilcoxon. 

Hasil :  Penelitian ini menunjukkan sebelum diberikan terapi murottal dengan 

nilai (mean) 3.35, dan sesudah diberikan terapi murottal dengan nilai (mean) 1.80, 

menggunakan uji statistik wilxocon diperoleh nilai p = 0.000 < (0,05), dapat 

disimpulkan bahwa pemberian terapi murottal Al-Qur’an berpengaruh terhadap 

tingkat kecemasan. 

Kesimpulan : Ada pengaruh pemberian terapi murottal Al-Qur’an terhadap 

tingkat kecemasan pada pasien pre operasi BPH di RSUD Ulin Banjarmasin  

 

Kata Kunci: Benigna Prostat Hiperplasi, Terapi Murottal Al-Qur’an, 

Tingkat Kecemasan. 
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