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Pengaruh pemberian kunyit terhadap intensitas nyeri sendi artritis pada 

lansia di Posyandu Lansia Desa Anjir Mambulau Barat Wilayah Puskesmas 

Anjir Serapat Kabupaten Kapuas 

 

Abstrak 

 

Aspek perubahan kondisi fisik pada lansia diantaranya adalah menurunnya 

kemampuan muskuloskeletal kearah yang lebih buruk. Salah satunya adalah 

osteoartritis / artiritis reumatoid. Salah satu gejala klinis dari osteartritis adalah 

nyeri sendi. Pengobatan tradisional menggunakan herbal merupakan salah satu 

alternatif yang dapat dilakukan untuk mencegah berbagai macam efeks samping 

pengobatan secara kimia pada lansia. Salah satu tanaman herbal yang merupakan 

alternatif mengurangi sendi pada lansia adalah dengan menggunakan kunyit. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian kunyit terhadap 

intensitas nyeri sendi artritis pada lansia di Posyandu Lansia Desa Anjir 

Mambulau Barat Wilayah Puskesmas Anjir Serapat Kabupaten Kapuas.  

Penelitian ini menggunakan metode Quasy Eksperimen dengan rancangan Pre test 

post test control group design. Populasi adalah semua pasien lansia dengan artritis 

diwilayah posyandu lansia Desa Anjir Mambulau Barat berjumlah 32 orang 

dengan sampel diambil dengan tekhnik purpossive sampling berjumlah 15 orang 

kelompok perlakuan dan 15 orang kelompok kontrol. Analisis data menggunakan 

Paired Sampel T-test.   

Hasil Penelitian didapatkan bahwa sebagian besar intensitas nyeri sebelum 

pemberian kunyit adalah sedang, sebagian besar intensitas nyeri sendi artrtitis 

pada lansia sesudah pemberian kunyit adalah ringan, ada pengaruh pemberian 

kunyit terhadap intensitas nyeri sendi artritis pada lansia. 

 

Kata Kunci : Nyeri, pemberian kunyit 

 

Daftar Rujukan : 23 (2005-2016) 
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The influenced of curcumoid to pain intensity in athritis on elderly in Anjir 

Mambulau Barat village at Community heath Center Anjir Serapat Kapuas 

 

Abstract 

 

Background : One of the physical changed aspect in elderly is decrease the ability 

oh musculosceletal function. One of them is osteoarthritis. One of the common 

sign and symptom is pain. Many traditional treatment to releive this pain is 

herbal. This treatment is one of the alternative way to relieve pain. We could use 

curcumoid.  

 

Goals : This research is to determine the influenced of curcumoid to pain intensity 

in athritis on elderly in Anjir Mambulau Barat village at Community heath Center 

Anjir Serapat Kapuas.  

 

Methode : This research use metode Quasy Eksperimen with Pre test post test 

control group design. This research population is all of the elderly with atrhtritis 

in Posyandu Lansia Anjir Mambulau Barat village that has 32 respondent. The 

sampe is using purpossive sampling technique with 15 group intervention and 15 

group control. The data analysis use Paired Sampel T-test.  

  

The Result : The Result of this research is more than a half pain intensity of 

elderly before giving curcumoid is moderate pain, more than a half pain intensity 

of elderly after giving curcomoid is light and there are influenced between 

curcumoid to pain intensity in alderly tahat suffered artrhritis  

 

Key word : pain, curcumoid 

Reference : 23 (2005-2016) 
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