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Abstrak

Ibu nifas memiliki resiko terjadinya penurunan kualitas hidup. Hal ini
disebabkan oleh perubahan yang terjadi pada masa nifas dan adanya
peristiwa melahirkan seperti robekan, perineum dan perdarahan. Penurunan
fungsi seksual pada ibu nifas merupakan salah satu penurunan kualitas
hidup yang disebabkan oleh penurunan pemenuhan kebutuhan dasar.
Mengetahui hubungan pengetahuan tentang kebutuhan seksual dengan
kecemasan ibu postpartum Di Wilayah Kerja Puskesmas Alalak Selatan
Tahun 2017.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitin ini adalah survey analitik,
rancangan penelitian adalah cross sectional. Pengambilan sampel dengan
menggunakan teknik purposive sampling sebanyak 41 orang. Instrumen
penelitian menggunakan kuesioner yang telah di uji valid. Uji statistik
menggunakan spearman rank.

Sebagian besar responden berpengetahuan cukup yaitu sebanyak 17 orang
(41,5%), tidak mengalami kecemasan sebanyak 27 orang (65,9%), ada
hubungan antara tingkat pengetahun tentang kebutuhan seksual dengan
tingkat kecemasan ibu postpartum di Wilayah Kerja Puskesmas Alalak
Selatan Tahun 2017 dengan nilai (p = 0,014 <a. = 0,05).

Kata Kunci: tingkat pengetahun, kebutuhan seksual, tingkat kecemasan, ibu
Postpartum.
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