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Hendra Alfianor
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Hubungan Tindakkan Seksio Sesaria Dengan Postpartum Blues Pada Ibu
Nifas Di RSUD H. Damanhuri Barabai

ABSTRAK

Pada persalinan SC ibu yang mengalami postpartum blues mengatakan merasa
letih dengan operasi tersebut serta merasakan sakit pada luka setelah operasi
sehingga takut untuk bergerak, sering merasa sedih jika asi tidak keluar, merasa
cemas, tidak nafsu makan, dan mudah tersinggung (Siti, dkk 2015).Maka itu
persalinan adalah persitiwa yang rumit dan dapat menimbulkan stres bagi ibu SC.

Penelitian ini untuk menganalisis hubungan tindakan seksio sesaria dengan
postpartum blues pada ibu nifas di RSUD H. Damanhuri Barabai.

Metode penelitian ini menggunakan jenis penelitian korelatif dengan pendekatan
cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh ibu nifas seksio sesaria di
RSUD H. Damanhuri Barabai sebanyak 204 orang. Sampel diambil dengan teknik
accidental sampling sebanyak 32 orang. Instrumen penelitian ini menggunakan
kuesioner dan rekam medik, data dianalisa melalui uji statistik spearman rank
menunjukkan p = (0,001) < a (0,05)

Hasil penelitian sebagian besar responden dengan tindakan SC yang melakukan
SC emergensi sebanyak 68,8% dan postpartum blues yang mempunyai kategori
postpartum blues sedang sebanyak 59,4%.

Kesimpulan berdasarkan hasil uji statistik menunjukkan ada hubungan tindakan
SC dengan postpartum blues pada ibu nifas di RSUD H. Damanhuri Barabai
dengan nilai p = 0,001.

Saran kepada responden agar lebih meningkatkan pengetahuan terkait adaptasi
psikologis saat masa nifas dan faktor yang mempengaruhi postpartum blues.

Kata Kunci . Seksio Sesaria, Postpartum Blues, Ibu Nifas
Daftar Rujukan : 28 (2005-2016)
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