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Hubungan Pemberdayaan Keluarga dengan Tingkat Kekambuhan Pasien
Skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum Provinsi Kalimantan Selatan

Abstrak

Skizofrenia merupakan suatu penyakit yang mempengaruhi otak dan seringkali
mengalami kekambuhan. Permasalahan yang sering terjadi pada kesehatan pasien
skizofrenia banyak dipengaruhi oleh berbagai faktor dalam kehidupan diantaranya
pemberdayaan keluarga.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pemberdayaan keluarga
dengan tingkat kekambuhan pada pasien skizofrenia di Poliklinik Rumah Sakit
Jiwa Sambang Lihum Provinsi Kalimantan Selatan.

Desain penelitian adalah analitik dengan pendekatanan cross sectional. Populasi
dan sampel adalah seluruh keluarga pasien rawat jalan skizofrenia di Rumah Sakit
Jiwa Daerah Provinsi Kalimantan Selatan. Sampel sebagian dari anggota populasi
yang berjumlah 74 orang diambil dengan teknik purposive sampling. Alat
pengumpul data berupa kuesioner. Analisa data melalui uji Spearman Rank
dengan menggunakan tingkat kepercayaan 95%.

Hasil penelitian didapatkan pemberdayaan keluarga pada pasien skizofrenia
sebagian besar dengan kategori cukup yakni 67 orang (90,5%), pasien skizofrenia
sebagian besar mengalami tingkat kekambuhan dengan kategori tinggi yakni 58
orang (78,4%). Ada hubungan pemberdayaan keluarga dengan tingkat
kekambuhan pada pasien skizofrenia di Poliklinik Rumah Sakit Jiwa Sambang
Lihum Provinsi Kalimantan Selatan (p = 0,003 < a = 0,05).

Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum Provinsi Kalimantan Selatan perlu
melaksanakan pendidikan kesehatan khususnya pemberdayaan keluarga terhadap
pasien skizofrenia untuk mencegah kekambuhan penyakitnya

Kata Kunci : Pemberdayaan Keluarga, Kekambuhan, Skizofrenia
Daftar Rujukan : 44 (1991-2016)

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT sehingga peneliti dapat menyelesaikan
skripsi ini yang berjudul “Hubungan antara Pemberdayaan Keluarga dengan
Tingkat Kekambuhan Pasien Skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum
Provinsi Kalimantan Selatan™. Skripsi ini bertujuan untuk memenuhi sebagian
syarat kelulusan untuk memperleh gelar Sarjana Keperawatan di Universitas

Muhammadiyah Banjarmasin.

Selesainya skripsi ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak, sehingga pada
kesempatan ini penulis dengan segala kerendahan hati dan penuh rasa hormat
mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah
memberikan bantuan moril maupun materil secara langsung maupun tidak
langsung kepada penulis dalam penyusunan skripsi ini hingga selesai, terutama
kepada yang saya hormati:

1. Bapak Prof. Dr. H. Ahmad Khairuddin, M.Ag selaku Rektor Universitas
Muhammadiyah Banjarmasin

2. Bapak M. Syafwani, M.Kep., Sp.Jiwa selaku Dekan Fakultas Keperawatan
dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Banjarmasin sekaligus
selaku Pembimbing Materi dan Sistematika Penulisan yang telah telah banyak
memberikan pengarahan, ilmu, bimbingan, dukungan, motivasi dan semangat
kepada penulis.

3. Ibu Hj. Ruslinawati, Ns., M.Kep selaku Ketua Program Studi S.1
Keperawatan Fakultas Keperawatan dan IImu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Banjarmasin

4. Bapak Drs. H. Abu Hanafie, M.Kes selaku Pembimbing Metodologi dan
Sistematika Penulisan yang telah sabar dalam membimbing, mendukung dan
mengarahkan penulis.

5. lbu Meti Agustini, Ns., M.Kep selaku Penguji yang telah memberikan saran-

saran demi perbaikan skripsi ini.

vii



6. Direktur Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum Provinsi Kalimantan Selatan
yang telah memberikan ijin dan memberikan data-data yang berkaitan dengan
penyusunan skripsi ini.

7. Bapak, Ibu serta seluruh keluarga atas semangat, dukungan serta doa selama
proses penulisan skripsi ini.

8. Sahabat dan teman-teman seangkatan Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Banjarmasin
atas kerjasama dan bantuannya dalam penyelesaian skripsi ini.

9. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, yang telah

membantu penulis hingga terselesaikannya skripsi ini.
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, oleh sebab itu
peneliti mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari semua
pihak demi kesempurnaan skripsi ini. Semoga Allah SWT melimpahkan balasan
atas kebaikan dan perhatian yang diberikan kepada penulis, serta semoga skripsi
ini dapat memberikan manfaat.

Banjarmasin, Desember 2017

Penulis

viii



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL......coiiiiiiieiese et [
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING........cccccoiiiiiiininieieieiee, i
LEMBAR PENGESAHAN PROPOSAL SKRIPSI ......c.ccccocevviiiciiciee iii
PERNYATAAN ORISINALITAS PENELITIAN.....ccccoviviiiiieee e iv
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .......cccoviiiieieiece e, v
ABSTRAK .t Vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
DAFTAR TSI ..ot iX
DAFTAR TABEL ..ottt Xi
DAFTAR LAMPIRAN ....ooiiiie ettt xii
BAB 1 PENDAHULUAN ......ooiiiii e 1
1.1 Latar Belakang ........ccccveiiiiiiiiiesesieee e 1
1.2 Rumusan Masalah ..........ccooviiiiiiii e 6
1.3 Tujuan PenuliSan.........ccoiiiiiieiiiineeee e, 6
1.4 Manfaat PenuliSan...........cccooiieeieiene e 6
1.5 Penelitian Terkait..........cccovoveieiieiiee e 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ..o 9
2.1 Konsep Pemberdayaan Keluarga.........c.ccooeeveivieiiie e e, 9
2.2 KONSeP SKIZOTrENI@......c.covviviiiiiiiiieieee e 23
2.3 Konsep Kemabuhan Skizofrenia.........c..ccccocoviviiiiiicic e, 33
2.4 Hubungan Pemberdayaan Keluarga dengan Skizofrenia .......... 37
2.5 Kerangka KONSEP ....ccvvcivveiiieiieciec e 39
2.6 HIPOTESIS ...t 39
BAB 3 METODE PENELITIAN......ccoiiiiiiiieeeee e 40
3.1 Desain Penelitian ..........cceoeeiereeiiiie et 40
3.2 Definisi Operasional............cccecvveieeieiieieere e 40
3.3 Populasi, Sampel dan Sampling.........cccoovveniiiininnieeseen, 40
3.4 Waktu dan Tempat Penelitian..........cccccceevvveeieeinsiinseece s, 42
3.5 Alat Pengumpul Data..........ccocoveeiiiiniieiieiese e 42
3.6 Teknik Pengambilan Data ...........cccccevveieiieiiene e, 44
3.7 Jenis dan SUMDEr Data .........ccooveeerierieniesie e 45
3.8 Teknik Pengolahan Data...........cccccevvevviieiieieeic e, 46
3.9 Teknik AnaliSiSis Data..........cccoviieieereeiesie e, 47
3.10 Etika Penelitian...........ccocviiiieniiiniseiee e 48
BAB 4 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......cccccooiiniiiinnn, 49
4.1 Hasil Penelitian..........cccooiiiiiiiiiee e 49
4.2 PEMDBDENASAN ..ot 59
4.4 Keterbatasan Penelitian ..........coooveienieiiii e 69
4.4 Implikasi Penelitian dalam Keperawatan .............c.ccoccevvveviennnens 69



BAB 5 PENUTUP......ociiiiic e
5.1 KeSIMPUIAN .....ooiiiiiii e
0.2 SAFAN ..o

DAFTAR RUJUKAN
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 3.1 Variabel dan Definisi Operasional.............cccccooiiniiinieienennen, 40
Tabel 3.2 Kisi-Kisi Kuesioner Pemberdayaan Keluarga ...............cccocuv..... 43
Tabel 3.3 Penilaian Kuesioner Pemberdayaan Keluarga .............ccccccee.... 43
Tabel 4.1 SDM Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum ............c.cccccevenennn. 51
Tabel 4.2 Umur RESPONAEN........cciiiiiiiinieieeeee e 53
Tabel 4.3 Jenis Kelamin ReSPONden ..........cccccvvevviveveeve e 53
Tabel 4.4 Tingkat Pendidikan Responden ..........cccccooeviienininicieiicnee, 54
Tabel 4.5 Pekerjaan RESPONUEN .......c.ccoveivvevieiieieece e 54
Tabel 4.6 Umur Pasien SKIZOTrenia .........cccccevvveveeieiiennene e 55
Tabel 4.7 Jenis Kelamin Pasien SKizofrenia..........cccooceveiiiieiinic e, 55
Tabel 4.8 Tingkat Pendidikan Pasien Skizofrenia .........c.c.ccoocvvvverviinnnnnne. 56
Tabel 4.9 Lama Sakit Pasien SKizofrenia .........ccccoocvveiiiineniiicnee 56
Tabel 4.10 Pemberdayaan Keluarga ..........ccccceovviiinenineninnceieee, 57
Tabel 4.11 Aspek Pemberdayaan Keluarga ...........ccccoevvvviiiiieiiie e, 57
Tabel 4.12 Tingkat Kekambuhan Pasien ..........cccccccvveveiieninenn e 58
Tabel 4.13 Hubungan Pemberdayaan Keluarga dengan Tingkat............... 58

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Permohonan Menjadi Responden
Lampiran 2. Surat Penyataan Menjadi Responden
Lampiran 3. Kuesioner

Lampiran 4. Tabulasi Data Uji Validitas dan Reliabilitas
Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas
Lampiran 6. Tabulasi Data Penelitian

Lampiran 7. Hasil Analisa Data Penelitian
Lampiran 8. Surat Permohon Studi Pendahuluan
Lampiran 9. Surat ljin Studi Pendahuluan
Lampiran 10. Surat Kelayakan Etika Penelitian
Lampiran 11. Surat Permohonan Ijin Penelitian
Lampiran 12. Surat ljin Penelitian

Lampiran 13. Bimbingan Skripsi

xii



