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Hubungan Pemberdayaan Keluarga dengan Tingkat Kekambuhan Pasien 

Skizofrenia di Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum Provinsi Kalimantan Selatan  

 

Abstrak 
 

Skizofrenia merupakan suatu penyakit yang mempengaruhi otak dan seringkali 

mengalami kekambuhan. Permasalahan yang sering terjadi pada kesehatan pasien 

skizofrenia banyak dipengaruhi oleh berbagai faktor dalam kehidupan diantaranya 

pemberdayaan keluarga.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pemberdayaan keluarga 

dengan tingkat kekambuhan pada pasien skizofrenia di Poliklinik Rumah Sakit 

Jiwa Sambang Lihum Provinsi Kalimantan Selatan. 

Desain penelitian adalah analitik dengan pendekatanan cross sectional. Populasi 

dan sampel adalah seluruh keluarga pasien rawat jalan skizofrenia di Rumah Sakit 

Jiwa Daerah Provinsi Kalimantan Selatan. Sampel sebagian dari anggota populasi 

yang berjumlah 74 orang diambil dengan teknik purposive sampling. Alat 

pengumpul data berupa kuesioner. Analisa data melalui uji Spearman Rank 

dengan menggunakan tingkat kepercayaan 95%. 

Hasil penelitian didapatkan pemberdayaan keluarga pada pasien skizofrenia 

sebagian besar dengan kategori cukup yakni 67 orang (90,5%), pasien skizofrenia 

sebagian besar mengalami tingkat kekambuhan dengan kategori tinggi yakni 58 

orang (78,4%). Ada hubungan pemberdayaan keluarga dengan tingkat 

kekambuhan pada pasien skizofrenia di Poliklinik Rumah Sakit Jiwa Sambang 

Lihum Provinsi Kalimantan Selatan (p = 0,003 < α = 0,05). 

Rumah Sakit Jiwa Sambang Lihum Provinsi Kalimantan Selatan perlu 

melaksanakan pendidikan kesehatan khususnya pemberdayaan keluarga terhadap 

pasien skizofrenia untuk mencegah kekambuhan penyakitnya 

 

Kata Kunci : Pemberdayaan Keluarga, Kekambuhan, Skizofrenia 

Daftar Rujukan : 44 (1991-2016) 
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