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Hubungan Motivasi Keluarga dengan Kedisiplinan Pasien Gagal Ginjal
Kronik Menjalani Hemodialisis sesuai Jadwal di Rumah Sakit Ulin
Banjarmasin.

Abstrak

Dalam kedisiplinan pasien Gagal Ginjal Kronik, motivasi keluarga sangat
diperlukan. Namun, dari hasil studi pendahuluan diketahui bahwa motivasi
keluarga yang baik hanya berjumlah 50 %, hal ini menyebabkan kedisiplinan yang
dilakukan oleh pasien GGK menjalani HD kurang maksimal sehingga
menyebabkan terjadinya penumpukan cairan. Padahal diketahui bahwa motivasi
keluarga adalah salah satu faktor penguat yang mempengaruhi kedisiplinan
pasien GGK menjalani HD. Tujuan penelitian ini mengetahui Hubungan Motivasi
Keluarga dengan Kedisiplinan Pasien Gagal Ginjal Kronik Menjalani
Hemodialisis sesuai Jadwal di Rumah Sakit Ulin Banjarmasin. Penelitian ini
menggunakan rancangan analitik menggunakan arah studi cross sectional dengan
variabel independen adalah Motivasi Keluarga dan variabel dependen adalah
Kedisiplinan. Jumlah sampel 84 pasien GGK dengan menggunakan accidental
sampling. Pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner, dengan uji statistik
Spearman Rank (Rho) derajat kemaknaan (p < 0,1). Terdapat hubungan yang kuat
antara Motivasi Keluarga dengan kedisiplinan pasien GGK menjalani HD sesuai
jadwal dengan nilai p value adalah 0,000 dan koefisien korelasi yaitu 0,743.

Kata Kunci : Motivasi keluarga, kedisiplinan, pasien Gagal Ginjal Kronik
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