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Abstrak 

 

WHO memperkirakan insiden pembedahan khususnya laparatomi didunia tahun 2010 

mencapai 9% dari keseluruhan jumlah penduduk dunia. Post laparatomi yang tidak 

mendapatkan perawatan maksimal pasca bedah dapat memperlambat penyembuhan dan 

menimbulkan komplikasi. Penatalaksanaan Mobilisasi dini adalah salah satu tindakan 

pencegahan terjadinya retensi urin. Banyak keuntungan yang didapatkan dari latihan 

mobilisasi dini diantaranya adalah peningkatan pernafasan, peningkatan sirkulasi, 

peningkatan berkemih dan metabolisme.  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pelaksanaan mobilisasi 

dini terhadap pemulihan fungsi kandung kemih pada pasien post operasi laparatomi 

diruang bedah RSUD Dr. H. Moch Ansari Saleh Banjarmasin.  

Metode yang digunakan pada penelitian ini berupa jenis rancangan penelitian non 

eksperimental yang bersifat deskriptif korelasional dengan pendekatan cross sectional. 

Dengan pengambilan sampel secara accidental sampling dengan lembar observasi dan 

questioner.  

Hasil didapatkan dari pengujian dengan spearman rank dengan aplikasi SPSS adalah p-

value 0,035 dengan α = 0,05 maka Ho ditolak dan Ha diterima, nilai r = 0,667 yang 

menunjukkan hubungan yang kuat antara kedua variabel mobilisasi dini dan pemulihan 

fungsi kandung kemih.  

Kesimpulannya bahwa mobilisasi yang dilakukan dengan segera tahap demi tahap akan 

memperlancar peredaran dan sirkulasi darah sehingga mempercepat pemulihan fungsi 

kandung kemih. 
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