BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dtelah dilakukan tentang

hubungan pelaksanaan mobilisasi dini terhadap pemulihan fungsi kandung kemih

pada pasien post operasi laparatomi diruang bedah RSUD Dr. H. Moch Ansari

Saleh Banjarmasin sebanyak 10 orang saat dilakukan penelitian dari tanggal 4

juni 2018 — 25 juni 2018 dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

5.1.1

5.1.2

5.1.3

5.2 Saran

Pelaksanaan mobilisasi dini pada pasien post operasi laparatomi diruang
bedah RSUD Dr. H. Moch Ansari Saleh Banjarmasin menunjukkan bahwa
sebagian besar pelaksanaan mobilisasi dini pada pasien post operasi
laparatomi dilakukan maksimal oleh responden pada penelitian ini yaitu
sebanyak 9 orang (90%).

Pemulihan fungsi kandung kemih pada pasien post operasi laparatomi
diruang bedah RSUD Dr. H. Moch Ansari Saleh Banjarmasin
menunjukkan bahwa sebagian besar pemulihan kandung kemih post
operasi laparatomi dalam kategori cepat yaitu sebanyak 8 (80%).
Berdasarkan uji statistic spearman rank, hasil hipotesis menunjukkan
bahwa ada hubungan pelaksanaan mobilisasi dini terhadap proses
pemulihan fungsi kandung kemih pada pasien post operasi laparatomi
diruang bedah RSUD Dr. H. Moch Ansari Saleh Banjarmasin.

Berdasarkan kesimpulan diatas maka peneliti menyarankan beberapa hal sebagai
berikut:

5.2.1

Bagi peneliti lain
Diharapkan penelitian selanjutnya dengan adanya hasil penelitian ini dapat

menjadi bahan masukan khususnya untuk menambah sumber referensi dan
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5.2.2

5.2.3

5.2.4

5.2.5
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rujukan. Peneliti juga menyarankan kepada peneliti selanjutnya melakukan
penelitian dengan desain penelitian berbeda dengan kombinasi desain
penelitian secara kuantitatif dan kualitatid atau wawancara mendalam.

Bagi institusi pendidikan

Diharapkan adanya hasil penelitian ini dapat menjadi bahan masukan
Khususnya untuk menambah referensi dalam proses belajar mengajar
mengenai pelaksanaan mobilisasi dini terhadap pemulihan fungsi kandung
kemih pada pasien post operasi laparatomi.

Bagi institusi rumah sakit

Diharapkan dengan adanya hasil penelitian ini tindakan mobilisasi dini
dalam mempercepat pemulihan fungsi kandung kemih harus ditingkatkan
karena masih terdapat pasien yang tidak melakukan mobilisasi dini dan
juga dapat menjadi bahan masukan dalam upaya meningkatkan mutu
pelayanan asuhan keperawatan terutama pada pasien post operasi
laparatomi dengan cara melakukan SOP pelaksanaan mobilisasi dini yang
lebih baik lagi dan mewajibkan perawat maupun dokter untuk lebih
memperhatikan dan memotivasi pasien untuk melakukan pelaksanaan
mobilisasi dini.

Bagi perawat

Diharapkan dengan adanya hasil penelitian ini agar perawat lebih
memperhatikan dan memotivasi pasien post operasi laparatomi dengan cara
perawat harus selalu mengontrol ruangan pasien setiap saat untuk
mengingatkan dan membimbing pasien untuk melakukan pelaksanaan
mobilisasi dini agar meningkatkan mutu pelayanan asuhan keperawatan
sehingga mempercepat kesembuhan pasien dan hari rawat pasien.

Bagi klien

Diharapkan dengan adanya hasil penelitian ini dapat menjadi bahan
informasi kepada klien mengenai pentingnya melakukan mobilisasi dini

setelah dilakukan prosedur operasi laparatomi dan dapat menjadikan
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mobilisasi dini pada klien post operasi laparatomi sebagai cara untuk
meningkatkan kesembuhan dan kesehatan klien post operasi laparatomi

terutama mempercepat pemulihan fungsi kandung kemih.



