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Balita di Puskesmas Pekapuran Raya Tahun 2017 
 
 

Abstrak 
 

Pola gizi yang tidak sesuai dapat berpengaruh kuat pada penyakit yang di 
pengaruhi pada system imun salah satunya Pneumonia. Balita lebih rentan 
terhadap penyakit ini karena respon imunitas balita masih belum berkembang 
dengan baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan status gizi 
terhadap tingkat keparahan pneumonia pada balita. Populasi dan sampel adalah 
seluruh balita dengan pneumonia berjumlah 21 balita. Sampling penelitian 
diambil dengan teknik accidental sampling. Analisa data dengan uji spearman’s 
rho. 
 
Hasil dari uji spearman rho menunjukkan nilai p= 0,001, nilai ini lebih kecil dari 
nilai α= 0,05, secara statistic hal itu ada hubungan status gizi terhadap tingkat 
keparahan pneumonia pada balita di puskesmas pekapuran raya tahun 2017 yang 
nilai korelasinya spearman rho menunjukkan 0,657 dengan tingkat kekuatan 
hubungan kuat. 
Saran dalam penelitian ini diharapkan ada peningkatan status gizi balita untuk 
mencegah terjadinya tingkat keparahan pneumonia, rutin kunjungan pelayanan 
kesehatan dari rumah kerumah dalam penjaringan balita dan ibu yang memiliki 
anak balita guna memberikan makanan tambahan dan pendidikan kesehatan. 
 
 
 
Kata Kunci: Status gizi, pneumonia, Balita 

Daftar Rujukan: 22 (2010-2016) 

  

vii 
 



KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena atas berkat 

rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini yang berjudul “ 

Hubungan Status Gizi Terhadap Tingkat Keparahan Pneumonia Pada Balita di 

Puskesmas Pekapuran Raya Tahun 2017.” 

 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, oleh sebab itu 

penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari semua 

pihak demi kesempurnaan skripsi ini. 

 

Selesainya skripsi ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak, sehingga pada 

kesempatan ini penulis dengan segala kerendahan hati dan penuh rasa hormat 

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah 

memberikan bantuan moril maupun materil secara langsung maupun tidak 

langsung kepada penulis dalam penyusunan skripsi ini hingga selesai, terutama 

kepada yang saya hormati: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Ahmad Khairuddin, M.Ag Rektor Universitas 

Muhammadiyah Banjarmasin. 

2. Bapak M. Syafwani, S.Kp.,M.Kep.,Sp.Jiwa Dekan Universitas 

Muhammadiyah Banjarmasin yang telah memberikan kesempatan dan 

fasilitas kepada penulis untuk mengikuti dan menyelesaikan pendidikan di 

Universitas Muhammadiyah Banjarmasin. 

3. Hj. Ruslinawati, Ns.,M.Kep Ketua Program Studi S. 1 Keperawatan 

Universitas Muhammadiyah Banjarmasin yang telah memberikan surat study 

pendahuluan. 

4. Ibu Zaqyyah Huzaifah, Ns.,M.Kep Selaku Pembimbing (I) dan sekaligus 

penguji (I) yang telah memberi bimbingan materi dan memberikan 

pengarahan mulai dari persiapan sampai akhir penulisan skripsi ini, ilmu, 

bimbingan, dukungan, motivasi dan semangat kepada penulis. 

viii 
 



5. Bapak Dr. Juanda, SKM, M.Kes Selaku Pembimbing (II) dan sekaligus 

penguji (II) yang telah banyak memberikan bimbingan metodologi dan 

sistematika penulisan serta memberi pengarahan mulai dari persiapan sampai 

akhir penulisan skripsi ini serta telah sabar dalam membimbing, mendukung 

dan mengarahkan penulis. 

6. Bapak Muhsinin, Ns.,M.Kep.,Sp.Kep.An Selaku Penguji (III) yang telah 

banyak memberikan arahan  dan masukkan kepada penulis. 

7. Kepada kedua orang tua papah (Svenpri) dan mamah (Ranti) serta adik 

(Nugie diftya) yang selalu mendukung dalam semua hal dan mendoakan 

dalam lancarnya pembuatan skripsi ini. 

8. Kepala Pimpinan, karyawan dan staf Puskesmas Pekapuran Raya yang telah 

memberikan ijin studi pendahuluan dan memberikan data-data yang berkaitan 

dengan penyusunan skripsi ini. 

9. Responden (Ibu dan Balita) yang bersedia membantu menjadi responden. 

10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu yang telah 

membantu penulis hingga terselesaikannya skripsi ini. 

 

Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya, Semoga Tuhan Yang 

Maha Esa melimpahkan balasan atas kebaikan dan perhatian yang diberikan 

kepada mereka serta penulis. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi 

pengembang ilmu keperawatan dan kesehatan serta pembacanya. 

 

 

 

Banjarmasin,  15 Januari 2018 

  

 

                                                                                        Penulis, 

 

  

ix 
 



DAFTAR ISI 
 

 Hal 
HALAMAN JUDUL  ....................................................................................  i 
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING . .............................................  ii 
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ..........................................................  iii 
PERNYATAAN ORISINILITAS PENELITIAN . ......................................  iv 
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI . .......................................  v 
ABSTRAK . ..................................................................................................  vi 
KATA PENGANTAR  .................................................................................  vii 
DAFTAR ISI  ................................................................................................  ix 
DAFTAR TABEL . .......................................................................................  xi 
DAFTAR SKEMA . ......................................................................................  xii 
DAFTAR LAMPIRAN . ...............................................................................  xiii 
 
BAB I  PENDAHULUAN  .........................................................................  1 

1.1 Latar Belakang  ......................................................................  1 
1.2 Rumusan Masalah . ...............................................................  4 
1.3 Tujuan Penelitian ...................................................................  4 
1.4 Manfaat Penelitian . ...............................................................  5 
1.5 Penelitian Terkait . .................................................................  5 

 
BAB II  TINJAUAN PUSTAKA  ................................................................  8 

2.1 Konsep Status Gizi  ...............................................................  8 
2.2 Konsep Gizi Balita ................................................................  13 
2.3 Konsep Pneumonia ................................................................  24 
2.4 Kerangka Konsep  .................................................................  36 
2.5 Hipotesis  ...............................................................................  36 

 
BAB 3  METODE PENELITIAN.................................................................  37 

3.1 Jenis dan Rancangan Penelitian .............................................  37 
3.2 Definisi Operasional  .............................................................  37 
3.3 Populasi, Sampel dan Sampling  ...........................................  39 
3.4 Tempat dan Waktu Penelitian  ..............................................  40 
3.5 Jenis dan Sumber Data . ........................................................  40 
3.6 Instrumen dan Teknik Pengumpulan Data . ..........................  41 
3.7 Teknik Pengolahan dan Analisa  Data  ..................................  42 
3.8 Teknik Analisa Data  .............................................................  43 
3.9 Etika Penelitian  .....................................................................  45 

 
BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN  ......................................................  47 

4.1 Hasil Penelitian  .....................................................................  47 
4.2 Pembahasan  ..........................................................................  52  

 
4.3 Keterbatasan Penelitian . ...................................................... . 58 
4.4 Implikasi Penelitian  ..............................................................  58 

x 
 



BAB 5 PENUTUP .......................................................................................  60 
5.1 Kesimpulan  ...........................................................................  60 
5.2 Saran . ....................................................................................  60 

DAFTAR RUJUKAN. 
LAMPIRAN-LAMPIRAN. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

xi 
 



DAFTAR TABEL 
 

                                                                                                                          Hal 
Tabel 2.1 Status Gizi Berdasarkan Persen Terhadap Median  ......................  11 
Tabel 2.2 Status Gizi Berdasarkan Persentil  ................................................  11 
Tabel 2.3 Klasifikasi Indikator BB/ U dan BB/TB Z-Skor  12  ....................  12 
Tabel 2.4 Klasifikasi Indikator TB/ U dalam Z-Skor  ..................................  13 
Tabel 2.5 Menu Makan Seimbang Gizi Balita  .............................................  15 
Tabel 3.1 Definisi Operasional  ....................................................................  38 
Tabel 4.1 Data Jumlah Fasilitas Kesehatan di wilayah kerja Puskesmas 
                Pekapuran Raya Banjarmasin Tahun 2017  ..................................  48 
Tabel 4.2 Data ketenagaan Puskesmas Pekapuran Raya Banjarmasin Tahun 
                2017  ..............................................................................................  48 
Tabel 4.3 Distribusi frekuensi responden menurut usia balita di Puskesmas 
                Pekapuran Raya Tahun 2017 ........................................................  49 
Tabel 4.4 Distribusi frekuensi responden menurut jenis kelamin balita di            
                Puskesmas Pekapuran Raya Tahun 2017  .....................................  49 
Tabel 4.5 Distribusi frekuensi berdasarkan status gizi balita di Puskesmas  
                Pekapuran Raya Tahun 2017 ........................................................  50 
Tabel 4.6 Distribusi frekuensi berdasarkan tingkat keparahan pneumonia di   
                Puskesmas Pekapuran Raya Tahun 2017 ......................................  51 
Tabel 4.7 Distribusi frekuensi responden menurut hubungan status gizi  
                terhadap tingkat keparahan pneumonia pada balita di Puskesmas  
                Pekapuran Raya Tahun 2017  .......................................................  51 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

xii 
 



DAFTAR SKEMA 
 
 

                                                                                                                          Hal 
Skema 2.1 Kerangka Konsep Penelitian  ......................................................  36 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

xiii 
 



DAFTAR LAMPIRAN 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lampiran 1. Lembar Konsultasi Pembimbing 1 
Lampiran 2. Lembar Konsultasi Pembimbing 2 
Lampiran 3. Lembar Permohonan Menjadi Responden 
Lampiran 4. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 
Lampiran 5. Lembar Dokumentasi Balita 
Lampiran 6. Lembar KMS 
Lampiran 7. Surat Pengantar  Pengambilan Data Sebagai Studi Pendahuluam 
Lampiran 8. Surat Pengantar Pengambilan Data Puskesmas Pekapuran Raya 

Banjarmasin 
Lampiran 9. Rekapitulasi Data Penelitian 
Lampiran 10. Hasil Frekuensi Data 
Lampiran 11. Hasil Uji Spearman RHO 
Lampiran 12. Jadwal Penelitian 

xiv 
 


