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Hubungan Antara Status Gizi dengan Tingkat Keparahan Pneumonia Pada
Balita di Puskesmas Pekapuran Raya Tahun 2017

Abstrak

Pola gizi yang tidak sesuai dapat berpengaruh kuat pada penyakit yang di
pengaruhi pada system imun salah satunya Pneumonia. Balita lebih rentan
terhadap penyakit ini karena respon imunitas balita masih belum berkembang
dengan baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan status gizi
terhadap tingkat keparahan pneumonia pada balita. Populasi dan sampel adalah
seluruh balita dengan pneumonia berjumlah 21 balita. Sampling penelitian
diambil dengan teknik accidental sampling. Analisa data dengan uji spearman’s
rho.

Hasil dari uji spearman rho menunjukkan nilai p= 0,001, nilai ini lebih kecil dari
nilai o= 0,05, secara statistic hal itu ada hubungan status gizi terhadap tingkat
keparahan pneumonia pada balita di puskesmas pekapuran raya tahun 2017 yang
nilai korelasinya spearman rho menunjukkan 0,657 dengan tingkat kekuatan
hubungan kuat.

Saran dalam penelitian ini diharapkan ada peningkatan status gizi balita untuk
mencegah terjadinya tingkat keparahan pneumonia, rutin kunjungan pelayanan
kesehatan dari rumah kerumah dalam penjaringan balita dan ibu yang memiliki
anak balita guna memberikan makanan tambahan dan pendidikan kesehatan.

Kata Kunci: Status gizi, pneumonia, Balita
Daftar Rujukan: 22 (2010-2016)
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