
 
BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

5.1.1 Sebagian besar status gizi balita kurang  

5.1.2 Sebagian besar responden mengalami tingkat keparahan pneumonia yaitu 

pneumonia berat. 

5.1.3 Ada hubungan status gizi terhadap tingkat keparahan pneumonia pada 

balita di Puskesmas Pekapuran Raya Tahun 2017 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Ilmu Keperawatan 

Disarankan agar mengembangkan ilmu keperawatan anak khususnya 

pneumonia tentang penanganan pada balita yang mengalami status gizi 

kurang terutama yang dengan komplikasi. 

5.2.2 Bagi Pelayanan Kesehatan 

5.2.2.1 Hasil penelitian ini diharapkan kepada tenaga kesehatan agar dapat 

memberikan dan melakukan pendidikan kesehatan kepada ibu-ibu 

balita dengan bahasa yang dimengerti sehingga dapat mencegah 

terjadinya infeksi menular, dan menurunkan angka kesakitan dan 

kematian pada balita. 

5.2.2.2 Diharapkan dapat terus bekerja sama dengan tokoh masyarakat atau 

instansi terkait untuk dapat meningkatkan derajad kesehatan balita 

pada umumnya dan mengurangi kejadian pneumonia. 



5.2.2.3 Diharapkan peningkatan kunjungan dari rumah kerumah dalam 

penjaringan ibu yang memiliki balita untuk pemberian makanan 

tambahan/ MP-ASI. 

5.2.3 Bagi Responden 

Bagi ibu untuk selalu memperhatikan status gizi balita dengan melalukan 

penimbangan yang dilakukan setiap bulan nya di posyandu. 

5.2.4 Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian selanjutnya diharapkan lebih memperluas variabel yang akan di 

teliti dan meningkatakan penelitian faktor- faktor lain yang memperparah 

pneumonia pada balita. 

 


