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ABSTRAK 
 

Sebagian besar ibu nifas masih menganggap MAL bukanlah   kontrasepsi yang dapat 

digunakan pasca melahirkan. Pengetahuan dan pemahaman yang minim tentang 

keuntungan yang dapat dirasakan pada penggunaan metode ini. Sehingga jika mereka 

belum menggunakan KB efektif mareka menganggap bahwa mereka belum 

menggunakan kontrasepsi. Hal inilah yang menyebabkan hubungan seksual tidak 

mereka lakukan jika belum menggunakan KB efektif. Mereka akan melakukan 

hubungan seksual jika telah menggunakan salah satu kontrasepsi efektif yang 

menyebabkan Metode Amenore Laktasi gagal mereka lakukan. 

Penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu nifas tentang MAL 

dengan aktivitas seksual di Wilayah Kerja Puskesmas Alalak Selatan. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian survei analitik dengan rancangan cross 

sectional. Populasi penelitian adalah seluruh ibu nifas di Puskesmas Alalak Selatan. 

Sampel diambil dengan teknik pengambilan sampel menggunakan metode purposive 

sampling sebanyak  41 orang. Data penelitian diperoleh dari lembar kuesioner untuk 

mengetahui variabel pengetahuan ibu nifas tentang MAL dan aktivitas seksual, data 

dianalisa melalui uji statistik Korelasi Spearman Rank. 

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar responden dengan pengetahuan tentang  

MAL  kategori cukup sebanyak 22 orang (53,7,2%) dan aktivitas seksual ibu nifas 

kategori rendah sebanyak 24 orang (58,5%). Berdasarkan  analisis bivariat 

menunjukkan ada antara pengetahuan ibu nifas tentang  MAL  dengan aktivitas 

seksual dengan nilai p = 0,006. 

Disarankan kepada tenaga kesehatan khususnya tenaga bidan untuk lebih aktif dalam  

memberikan penyuluhan kesehatan sehingga pengetahuan ibu nifas menjadi lebih 

baik tentang  penggunaan  kontrasepsi MAL  dan aktivitas seksual ibu nifas. 

 

Kata Kunci : pengetahuan ibu nifas tentang Metode Amenore Laktasi (MAL),  

aktivitas seksual 
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