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Abstrak 

Penyakit Jantung Koroner yaitu penyakit yang menyerang organ jantung akibat  suplai 

oksigen kurang akibatnya peningkatan tekanan darah dan beban kerja jantung. Murottal 

adalah rekaman suara Al-Qur’an yang dilagukan oleh seorang qori dan mampu 

mempengaruhi hemodinamika. Untuk mengetahui pengaruh mendengarkan Al-Qur’an 

surah Ar-Rahman terhadap hemodinamika tekanan darah pada pasien Penyakit Jantung 

Koroner Di RSUD Ulin. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain 

penelitian Quasi Eksperiment the Time Series Design dengan teknik porpusive sampling 

dengan sampel sebanyak 15 orang dan menggunakan uji Paired T-Test untuk menguji 

beda mean dari 2 hasil pengukuran pada kelompok yang sama.  

Sebelum dan sesudah mendengarkan Murottal Surah Ar-Rahman terdapat 

hemodinamika tekanan darah pada pasien PJK di RSUD Ulin, dilihat dari mean sistol 

(124,20-121,53) dan mean diastol (84,47-84,47) . Hasil uji statistik didapatkan nilai 

sistol 0,024 dan diastol 0,039 yang berarti p-value < 0,05, sehingga dapat disimpulkan 

mendengarkan murottal Al-Qur’an Surah Ar-Rahman dapat mempengaruhi 

hemodinamika tekanan darah pada pasien PJK. 
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The Influence of Listening to Al-Qur'an Surah Ar-Rahman on Changes of Blood 

Pressure Hemodynamics on Coronary Heart Disease Patients at Ulin Hospital 

 

Abstract 

Coronary Heart Disease is a disease that attacks the heart organ due to oxygen supply is 

less consequent increase in blood pressure and heart workload. Murottal is a recording 

of the Qur'anic voice that is echoed by a qori and capable of influencing hemodynamics. 

To know the effect of listening to Al-Qur'an sura Ar-Rahman against blood pressure 

hemodynamics in patients Coronary Heart Disease At Ulin Hospital. This research is a 

quantitative research with Quasi Experiment the Time Series Design design with 

porpusive sampling technique with 15 samples and using Paired T-Test to test the mean 

difference of 2 measurements in the same group. 

Before and after listening to Murottal Surah Ar-Rahman there was blood pressure 

hemodynamics in CHD patients at Ulin Hospital, seen from mean systole (124,20-

121,53) and diastolic mean (84,47-84,47). The result of the statistical test obtained sistol 

value 0,024 and diastol 0,039 meaning p-value <0,05, so it can be concluded listening 

murottal Al-Qur'an Surah Ar-Rahman can influence blood pressure hemodynamics in 

CHD patient. 

 

Keywords: CHD, hemodynamics (blood pressure), Murottal therapy 
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