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Hubungan Tingkat Ketergantungan Pasien dan Lama Mengalami
Gangguan Jiwa terhadap Beban Keluarga dalam Merawat Pasien
Skizofrenia di RSJ Sambang Lihum Provinsi Kalimantan Selatan.

Abstrak

Skizofrenia adalah gangguan jiwa berat sehingga mempengaruhi persepsi, cara
berpikir, bahasa, emosi dan perilaku.

Penelitian bertujuan mengetahui hubungan tingkat ketergantungan dan lama
gangguan jiwa dengan beban keluarga dalam merawat pasien Skizofrenia di RSJ
Sambang Lihum.

Metode deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi keluarga
pasien yang tinggal serumah dan sedang berkunjung di Poliklinik RSJ Sambang
Lihum. Teknik sampling accidental sampling, jumlah sampel 34 responden. Uji
statistik Spearman Rank. Instrumen penelitian kuesioner.

Hasil penelitian tingkat ketergantungan pasien pada kategori mandiri 16 orang
(47%), lama gangguan jiwa >10 tahun yaitu 15 orang (44%), dan beban
keluarga pada kategori ringan 17 orang (50%). Ada hubungan tingkat
ketergantungan dengan beban keluarga pasien Skizofrenia di Poliklinik RSJ
Sambang Lihum, p=0,000;r=0,402. Ada hubungan lama mengalami gangguan
jiwa dengan beban keluarga pasien Skizofrenia di Poliklinik RSJ Sambang
Lihum, p=0,001;r=0,402. Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti
variabel berbeda seperti pengalaman putus obat pasien.

Kata kunci : Tingkat Ketergantungan, Lama Gangguan Jiwa, Beban Keluarga,
Skizofrenia.

Daftar Rujukan : 51 (2008-2017)
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