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Abstrak

Menurut WHO perempuan jarang memperhatikan kebersihan organ genitalia
eksternanya. Infeksi vagina setiap tahunnya menyerang perempuan di dunia 10-
15% dari 100 juta. Masalah remaja pada organ reproduksinya kurang mendapat
perhatian karena umur relatif muda. Kurangnya menjaga kebersihan organ
genitalia eksternal mengakibatkan beberapa penyakit kelamin seperti keputihan.

Mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan dengan metode peer group tentang
perilaku personal hygiene remaja putri di SMA Negeri 5 Banjarmasin.

Metode penelitian dengan Quasi Eksperimen pre-post with control group design.
Populasi sampel siswi kelas X dan XI sebanyak 30 orang. Teknik menggunakan
Non Probability Sampling. Analisis data menggunakan uji Wilxocon,
pengumpulan data menggunakan kuesioner.

Hasil penelitian terdapat perbedaan sebelum dan sesudah dilakukan peer group
terhadap perilaku personal hygiene dilihat dari mean 8,00 dengan p-Value = 0,001
terdapat pengaruh pada kelompok intervensi. Sedangkan kelompok kontrol dilihat
dari mean 5,63 dengan P-Value = 0,280 tidak ada pengaruh perilaku personal
hygiene.

Hasil penelitian dapat menambah wawasan dan pembuktian bahwa peer group
dapat meningkatkan perilaku personal hygiene.

Kata kunci: Peer Group, Perilaku, Personal Hygiene
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