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Muhamad Fitriadi 

1614201120506 

 

Hubungan Pelaksanaan Mobilisasi Dini Terhadap Proses Penyembuhan 

Luka Fase Inflamasi Pada Pasien Post Operasi Appendiktomi di Ruang 

Bedah RSUD Dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin. 

 

Abstrak 

 

Appendiktomi adalah pembedahan untuk mengangkat appendiks yang telah 

meradang. Masalah yang sering terjadi adalah lamanya penyembuhan luka pada 

pasien paska appendiktomi. Satu penyebabnya adalah mobilisasi dini, yaitu 

merupakan kebijaksanaan untuk selekas mungkin membimbing penderita keluar 

dari tempat tidurnya dan berjalan. Sebenarnya mobilisasi dini yang dilakukan 

dengan segera tahap demi tahap akan memperlancar sirkulasi darah sehingga 

dapat mempercepat penyembuhan luka post operasi appendiktomi. 

Tujuan penelitian ini untuk menganalisa hubungan pelaksanaan mobilisasi dini 

terhadap proses penyembuhan luka fase inflamasi pada pasien post operasi 

appendiktomi di ruang bedah RSUD Dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin. 

Metode penelitian ini adalah noneksperimental yang bersifat deskriftif 

korelasional dengan pendekatan Cross Sectional menggunakan teknik Accidental 

Sampling didapatkan 15 responden. Analisis penelitian ini menggunakan uji 

korelasi Spearman rank dengan nilai kemaknaan p < α (0,05). 

Hasil penelitian menggunkan uji statistik Spearman Rank didapatkan nilai 

signifikan ρ-value 0,001 < α (0,05) maka Ho ditolak yang berarti ada hubungan 

pelaksanaan mobilisasi dini terhadap proses penyembuhan luka fase inflamasi 

pada pasien post operasi appendiktomi di ruang bedah RSUD Dr. H. Moch. 

Ansari Saleh  Banjarmasin. 

Kesimpulannya bahwa mobilisasi dini yang dilakukan dengan segera tahap demi 

tahap akan memperlancar peredaran darah sehingga dapat mempercepat 

penyembuhan luka. 

 

Kata kunci: Appendiktomi, Pelaksanaan Mobilisasi Dini, Proses Penyembuhan 

Luka. 
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