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Bedah RSUD Dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin.

Abstrak

Appendiktomi adalah pembedahan untuk mengangkat appendiks yang telah
meradang. Masalah yang sering terjadi adalah lamanya penyembuhan luka pada
pasien paska appendiktomi. Satu penyebabnya adalah mobilisasi dini, yaitu
merupakan kebijaksanaan untuk selekas mungkin membimbing penderita keluar
dari tempat tidurnya dan berjalan. Sebenarnya mobilisasi dini yang dilakukan
dengan segera tahap demi tahap akan memperlancar sirkulasi darah sehingga
dapat mempercepat penyembuhan luka post operasi appendiktomi.

Tujuan penelitian ini untuk menganalisa hubungan pelaksanaan mobilisasi dini
terhadap proses penyembuhan luka fase inflamasi pada pasien post operasi
appendiktomi di ruang bedah RSUD Dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin.
Metode penelitian ini adalah noneksperimental yang bersifat deskriftif
korelasional dengan pendekatan Cross Sectional menggunakan teknik Accidental
Sampling didapatkan 15 responden. Analisis penelitian ini menggunakan uji
korelasi Spearman rank dengan nilai kemaknaan p < a (0,05).

Hasil penelitian menggunkan uji statistik Spearman Rank didapatkan nilai
signifikan p-value 0,001 < « (0,05) maka Ho ditolak yang berarti ada hubungan
pelaksanaan mobilisasi dini terhadap proses penyembuhan luka fase inflamasi
pada pasien post operasi appendiktomi di ruang bedah RSUD Dr. H. Moch.
Ansari Saleh Banjarmasin.

Kesimpulannya bahwa mobilisasi dini yang dilakukan dengan segera tahap demi
tahap akan memperlancar peredaran darah sehingga dapat mempercepat
penyembuhan luka.

Kata kunci: Appendiktomi, Pelaksanaan Mobilisasi Dini, Proses Penyembuhan
Luka.

Daftar Rujukan : 58 (2007-2018)

Vi



KATA PENGANTAR

- — =

Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Alhamdulillah, Segala puji bagi Allah SWT atas segala rahmat dan karuniaNya
yang tiada pernah berhenti dicurahkan kepada semua hamba-Nya yang mau
berdo’a dan berusaha tiada henti, sehingga peneliti dapat menyelesaikan tugas
penyusunan Skripsi yang berjudul “Hubungan Pelaksanaan Mobilisasi Dini
Terhadap Proses Penyembuhan Luka Fase Inflamasi Pada Pasien Post Operasi
Appendiktomi di Ruang Bedah RSUD Dr. H. Moch. Ansari Saleh Banjarmasin”.
Shalawat serta salam semoga selalu tercurahkan kepada Putra Abdullah, manusia
terbaik sepanjang sejarah Muhammad SAW yang telah membawa manusia kepada
peradaban penuh ilmu.

Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana dalam

Program Studi S1 Keperawatan pada Universitas Muhammadiyah Banjarmasin.

Atas bantuan, pertolongan, bimbingan, serta doa yang diberikan dari berbagai

pihak, penulis mengucapkan terima kasih sebesar-besarnya kepada :

1. Bapak Prof. Dr. H. Ahmad Khairuddin, M.Ag, Rektor Universitas
Muhammadiyah Banjarmasin

2. Bapak Muhammad Syafwani, SKp.,M.Kep.Sp.Jiwa, Dekan Fakultas
Keperawatan dan IiImu Kesehatan.

3. Ibu Hj. Ruslinawati, Ns.,M.Kep, Ketua Program Studi S.1 Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Banjarmasin Fakultas Keperawatan dan llmu
Kesehatan telah memberikan bimbingan dan nasehat kepada peneliti.

4. lbu Alit Suwandewi, Ns.,M.Kep selaku pembimbing satu yang telah banyak
memberikan bimbingan, petunjuk maupun saran kepada penulis sehingga
dapat menyelesaikan Skripsi ini.

5. Bapak Sukarlan,SKM.,M.Kes selaku pembimbing 2 yang telah memberikan

bimbingan dan arahan dalam penulisan Skripsi dan metodologi penelitian.

vii



10.

Kepada kedua orang tua tercinta Mursani dan Asiah yang tak henti-hentinya
memanjatkan do’a pada Allah SWT untuk kesuksesan penulis dan selalu
memberikan motivasi serta dukungan demi menggapai cita-cita, selalu
memberikan nasehat, dukungan dan dorongan agar tetap maju dan semangat
dalam menyusun Skripsi.

Seluruh dosen pengajar di Universitas Muhammadiyah Banjarmasin yang
telah memberikan ilmu yang sangat bermanfaat dan yang telah membantu
dalam menyelesaikan Skripsi ini.

Seluruh  Staf Karyawan dan Karyawati Perpustakaan Universitas
Muhammadiyah Banjarmasin yang telah memberikan pelayanan khususnya
hal-hal yang berkenaan dengan peminjaman buku-buku yang diperlukan
penulis.

Kepada adik saya Ilham Nazwandi dan Aldi Muarif, serta seluruh keluarga
keluarga besar yang selalu memberikan doa, dukungan, semangat sehingga
Skripsi ini selesai.

Kepada sahabat mahasiswa-mahasiswi Ners A Program S1 Keperawatan
kelas A angkatan 2014 yang telah banyak memberikan saran dan inspirasi
untuk kelancaran Skripsi ini. Dan teman-teman satu payung yang saling

merangkul satu sama lain dalam menyelesaikan Skripsi ini.

Penulis hanya dapat memanjatkan doa, semoga Allah SWT senantiasa

memberikan limpahan rahmat dan karunia-Nya kepada mereka yang telah

membantu penulis dengan tulus ikhlas. Akhirnya penulis menyadari bahwa

Skripsi penelitian ini masih jauh dari sempurna Dengan kerendahan hati penulis

mengharapkan masukan yang bersifat membangun guna perbaikan. Semoga

proposal skripsi ini bermanfaat bagi kita semua. Aamiin.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Banjarmasin, Juli 2018

Penulis

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt sttt i
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING..........ccoooiiiiii e i
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ...t iii
PERNYATAAN ORISINALITAS ... iv
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ..o Y,
PN N I R ¥ N s Vi
KATA PENGANTAR ...ttt sttt st n e s Vil
DY o I = B 1 iX
DAFTAR TABEL ...ttt ettt sttt st e e s Xi
DAFTAR SKEMA . ...ttt st e e b Xii
DAFTAR LAMPIRAN ... oottt ettt e Xiii
BAB1 PENDAHULUAN
1.1, Latar Belakang.......cccocoveiieieiicceee e 1
1.2. Rumusan Masalah............ccooooviieiiiiiiie e 7
1.3, Tujuan Penelitian ........cccccveveiieiieie e 8
1.4. Manfaat PeNelitian ......c..coveieviie i 8
1.5. Penelitian Terkait.........covviiviiiiiie e 9

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Konsep Mobilisasi DiNi .........ccccoveviiieieeieiic e 11
2.2 KONSeP APPENAISITIS ....veveviriirieiiieieieseesie et 22
2.3 APPENAIKEOMI ...oeciieiicccece e 28
2.4 Konsep Penyembuhan LUuka ...........cccoooiniiiiininiiicienc e 30
2.5 Kerangka KONSEP.......ccviiieiiecie et 40
2.6 HIPOTESIS ... 41

BAB3 METODOLOGI PENELITIAN

3.1 Desain Penelitian .........ccoocveiviieiieece e 42
3.2 Definisi Operasional ............ccccveiiiiiiieiii e 42
3.3 Populasi, Sampel, Sampling ........ccccoveiininiiiniee s 45
3.4 Tempat dan Waktu Penelitian..........ccccocvevieiiieiii i 46
3.5 Alat Pengumpulan Data...........ccoceeierenineniieiiseeeee e 46
3.6 Teknik Pengambilan Data...........c.cccceiiieiieiiieiic e 46
3.7 Tekhnik Pengolahan Data..........cccccevereneiinininiieese e 47
3.8 Teknik Analisa Data ........cccceieeiieiiiieiiee e 48
3.9 Etika Penelitian ........ccocviieiiiieiiese e 51

BAB 4 HASIL DAN PEMBAHASAN

4.1 Gambaran Tempat Penelitian...........cccoooveviiiiiciie i 54
4.2 ANALISA UNIVAIIAL ...t 60
4.3 ANALISA BIVAITAL ... eeeeeeeeeeeenenennnee 62



A4 PEMBDANASAN ..ot 63

4.5 Keterbatasan Penelitian..........ccccooeiveieiieiiiinese e 74

4.6 Implikasi Hasil Penelitian Dalam Keperawatan ..............cccccccveene.. 74
BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 KeSIMPUIAN ... 76

0.2 SAFAN ... 76
DAFTAR RUJUKAN ...ttt st 79
LAMPIRAN-LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Angka Kejadian Appendisitis di Indonesia.........c.cccccocevvevviiiinenns
Tabel 1.2 Angka Kejadian Appendisitis di Kalimantan Selatan ........................
Tabel 1.3 Angka Kejadian Appendiktomi...........ccccooeiiiiiiiiiiciecc s
Tabel 2.1 Tahapan Mobilisasi DiNi ........ccccccevveiiiiieiieie e
Tabel 3.1 Definisi Operasional ............cccccveveiieeieiiie i
Tabel 4.1 Ketenagaan di Rumah Sakit Umum Daerah Dr. H. Moch. Ansari
Saleh Banjarmasin Tahun 2017 .........ccccooiiiiiiiinieieenese s
Tabel 4.2 Data umur pasien post operasi appendiktomi di ruang Kumala
RSUD Dr. H. Moch Ansari Saleh yang menjadi reponden dalam
peneitian Tahun 2018 ..........covoiiiiiie s
Tabel 4.3 Data jenis kelamin pasien post operasi appendiktomi di ruang
Kumala RSUD Dr. H. Moch Ansari Saleh yang menjadi responden
dalam peneitian Tahun 2018..........cccceiievieiiiicce e
Tabel 4.4 Data hasil identifikasi pelaksanaan mobilisasi dini pasien post
operasi appendiktomi di ruang Kumala RSUD Dr. H. Moch Ansari
Saleh yang menjadi responden dalam peneitian Tahun 2018.............
Tabel 4.5 Data Hasil identifikasi proses penyembuhan luka fase inflamasi
pada pasien post operasi appendiktomi di ruang Kumala RSUD Dr.
H. Moch Ansari Saleh yang menjadi responden dalam peneitian
TaNUN 2018 ... e
Tabel 4.6 Hubungan pelaksanaan mobilisasi  dini  terhadap  proses
penyembuhan luka fase inflamasi pada pasien post operasi
appendiktomi di Ruang Bedah RSUD Dr. H. Moch. Ansari Saleh

Banjarmasin Tahun 2018...........cccccoviiiiiiiiecce e

Xi

57

59

60

61

61



Skema 2.1 Kerangka Konsep

DAFTAR SKEMA

Xii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.

Lampiran 9.

Lampiran 10.
Lampiran 11.
Lampiran 12.
Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.

Lampiran 17

DAFTAR LAMPIRAN

Lembar Observasi Pelaksanaan Mobilisasi Dini
Lembar Observasi Proses Penyembuhan Luka
Lembar Rekapitulasi Data

Hasil Analisis Statistik

Lembar Permohonan Bimbingan Skripsi
Lembar Permohonan Ijin Melakukan Penelitian
Lembar Ijin Melakukan Penelitian

Lembar Permohonan Studi Pendahuluan
Lembar Izin Studi Pendahuluan

Keterangan Kelayakan Etik Penelitian

Lembar Konsultasi Bimbingan 1 Skripsi
Lembar Konsultasi Bimbingan 2 Skripsi
Lembar Konsultasi Bimbingan 3 Skripsi
Protokol Intervensi

Permohonan Menjadi Responden

Informed Consent

. Riwayat Hidup Peneliti

Xiii



