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ABSTRAK 
 

Kejadian fraktur fraktur femur dan cruris memiliki angka kejadian yang paling 

tinggi dan membutuhkan penanganan yang tepat, terutama paska dilakukanya 

operasi. Sebagian pasien sering sekali merasa takut untuk bergerak setelah 

pembedahan. Selain itu masih ada keluarga yang kurang memberikan dukungan 

untuk melakukan ambulasi dini pada pasien operasi. Hal ini akan berdampak pada 

kekakuan sendi sehingga membutuhkan waktu yang lama untuk proses 

penyembuhan. Salah   satu  cara  mengatasi permasalahan tersebut adalah 

perlunya dukungan keluarga untuk memotivasi pasien untuk melakukan ambulasi 

dini. 

Penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara dukungan keluarga dengan 

pelaksanaan ambulasi dini pada pasien post operasi fraktur femur dan cruris di 

Ruang Bedah RSUD Ratu Zalecha Martapura. 

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian survei analitik dengan rancangan 

cross sectional. Populasi penelitian adalah seluruh pasien post operasi fraktur 

femur dan cruris di Ruang Bedah RSUD Ratu Zalecha Martapura. Sampel diambil 

dengan teknik pengambilan sampel menggunakan metode accidental  sampling 

sebanyak 30 orang. Data penelitian diperoleh dari lembar kuesioner untuk variabel 

dukungan keluarga dan lembar observasi untuk variabel pelaksanaan ambulasi 

dini pada pasien post operasi fraktur ektremitas bawah, data dianalisa melalui uji 

statistik Chi Square. 

Hasil penelitian dari analisis bivariat dengan uji statistik Chi Square menunjukkan 

ada hubungan antara dukungan keluarga dengan pelaksanaan ambulasi dini pada 

pasien post operasi fraktur femur dan cruris dengan nilai p = 0,036. 

Disarankan kepada tenaga kesehatan khususnya perawat untuk memberikan 

bimbingan kepada pihak keluarga dan pasien post operasi fraktur femur dan cruris 

tentang pelaksanaan ambulasi dini. Perawat diharapkan memberikan pengawasan 

terhadap keluarga dan pasien dalam melakukan ambulasi dini. 

 

Kata Kunci : dukungan keluarga, ambulasi dini, post operasi fraktur  

    femur dan cruris 
Daftar Rujukan  : 38 (2006-2017) 
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