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BAB 5 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan   

Berdasarkan semua asuhan yang dilakukan sejak hamil, bersalin, bayi baru 

lahir, nifas dan keluarga berencana penulis mengambil kesimpulan antara 

lain:  

5.1.1 Asuhan kebidanan yang diberikan kepada Ny. M dimulai sejak hamil, 

bersalin, bayi baru lahir, nifas dan keluarga berencana berupa 

pengumpulan data yang didapatkan melalui anamnesa, data objektif 

yang didapatkan melalui pemeriksaan, serta membuat analisa dari 

hasil data subjektif dan objektif, yang dilakukan penulis secara 

mandiri dengan didampingi oleh bidan dan dosen. 

5.1.2 Berdasarkan asuhan yang dilakukan pada Ny. M didapatkan hasil 

analisa bahwa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas fisiologis 

karena tidak ditemukan komplikasi pada Ny. M dan dilakukan 

penatalaksanaan sesuai analisa.  

5.1.3 Dari asuhan kebidanan yang telah dilakukan terdapat kesenjangan 

antara asuhan yang dilakukan dengan teori yang ada yaitu pada asuhan 

kehamilan yang berkaitan dengan standar 10T Yang dilakukan hanya 

9T saja, kesenjangan tersebut yaitu tidak dilakukannya tes terhadap 

penyakit menular seksual, tes laboratorium protein urine dan urine 

reduksi, pemeriksaan perkusi reflex patella dan cek ginjal dilakukan 

kembali pada kunjungan ulang. Pada asuhan persalinanan 

kesenjangan yang terjadi yaitu tidak mempersiapkan tempat 

resusitasi, tidak memakai APD lengkap, tidak mendesinfektan sarung 

tangan. Pada asuhan bayi baru lahir kesenjangan yang terjadi yaitu 

diberikannya madu oleh keluarga pasien. Dan pada asuhan kebidanan 

nifas kesenjangan yang terjadi yaitu tidak diberikannya vitamin A, 

kunjungan nifas ke 3 tidak melakukan pemeriksaan genetalia, tidak 

menggunakan selimut untuk menjaga privasi pasien, dan Ny. M sudah 
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berencana untuk menggunakan alat kontrasepsi KB suntik 3 bulan 

sejak masa kehamilan. 

5.1.4 Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah dilakukan pada Ny. M 

dapat disimpulkan bahwa tidak ada komplikasi yang terjadi pada Ny. 

M 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi penulis 

Diharapkan bagi penulis dapat mengaplikasikan apa yang telah 

dipelajari selama menempuh pendidikan di universitas 

muhammadiyah Banjarmasin, penulis dapat mengingkatkan 

pengetahuan dan keterampilan kebidanan dengan cara mengikuti 

seminar, pelatihan maupun melanjutkan pendidikan yang lebih tinggi 

guna menambah pengetahuan dan keterampialan dalam melakukan 

asuhan kebidanana yang sesuai dengan standar pelayanana 

kebidanana dan penulis diharapkan dapat melakukan asuhan 

kebidanana secara komprehensif terhadap klien. 

5.2.2 Bagi klien 

Diharapkan untuk klien selalu memeriksakan kesehatan secara teratur 

agar mendapatkan asuhan  kebidanan komprehensif sesuai dengan 

standar pelayanan kebidanan, klien dapat meningkatkan pengetahuan 

dengan membaca buku KIA yang telah diberikan sejak kunjungan 

pertama kehamilan, dibuku KIA banyak sekali informasi tentang 

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, masa nifas dan keluarga 

berencana, dengan membaca klien dapat menambah wawasan agar 

terhindar dari hal yang tidak di inginkan selama sama kehamilan 

sampai menjadi akseptor keluarga berencana. 

5.2.3 Bagi pelayanan kesehatan 

Diharapkan dapat meningkatkan mutu pelayanaan kebidanan agar  

dapat memberikan asuhan yang lebih baik sesuai dengan standar 

asuhan kebidanana serta memberikan pelayanan yang komprehensif 
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sehingga komplikasi Kehamilan, Persalinan, Bayi Baru Lahir, Nifas 

dan Akseptor Keluarga Berencana dapat terdeteksi sedini mungkin.  

5.2.4 Bagi institusi pendidikan 

Diharapkan bagi institusi pendidikan bukan hanya menjadi bahan 

dokumentasi, bahan rujukan, koleksi dan bahan perbandingan, namun 

dapat pula meningkatkan kualitas pendidikan  bagi mahasiswa dengan 

penyediaan fasilitas saranan dan prasaranan yang mendukung 

peningkatan kompetensi mahasiswa sehingga dapat menghasilkan 

bidan yang berkualitas. 


