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Hubungan Kecemasan dengan Kualitas Tidur pada Pasien Tuberkulosis di
Wilayah Kerja Puskesmas Pekauman Banjarmasin

Abstrak

Tuberkulosis (TB) merupakan masalah kesehatan masyarakat yang serius
menyebabkan meningkatnya angka kesakitan dan kematian. Tingginya angka
kematian tuberkulosis di Indonesia tentu menjadikan penderita tuberkulosis
banyak mengalami berbagai kecemasan terhadap kesembuhan penyakit yang
dideritanya. Kondisi cemas tersebut tentu akan mempengaruhi kualitas tidur tiap
malamnya.

Desain penelitian adalah survei analitik dengan pendekatan cross sectional.
Populasi dan sampel adalah seluruh pasien tuberkulosis di wilayah kerja
Puskesmas Pekauman Banjarmasin. Data dari Puskesmas Pekauman Banjarmasin
jumlah pasien tuberkulosis pada bulan Maret-Mei 2018 sebanyak 31 orang.
Sampel diambil dengan teknik total sampling. Alat pengumpul data berupa
kuesioner. Analisa data melalui uji Spearman Rank dengan menggunakan tingkat
kepercayaan 95%.

Hasil penelitian didapatkan pasien tuberkulosis sebagian besar memiliki
kecemasan tingkat sedang sebanyak 24 orang (77,4%) dan mengalami tidur yang
tidak berkualitas sebanyak 17 orang (54,8%). Ada hubungan antara kecemasan
dengan kualitas tidur pada pasien tuberkulosis di wilayah kerja Puskesmas
Pekauman Banjarmasin (p value = 0,013)

Kata Kunci : Kecemasan, Kualitas Tidur, Tuberkulosis
Daftar Rujukan :38 (2011-2017).
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