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Abstrak  

 

Latar Belakang: Menurut data WHO bahwa salah satu penyebab kematian pada 

balita adalah diare (14%). Di indonesia, diperkirakan lebih dari 10 juta anak 

berusia kurang dari 5 tahun meninggal setiap tahunnya sekitar 20% karena diare. 

Penyebab utama diare adalah kurangnya pengetahuan orang tua dalam teknik 

pencucian botol susu dan pengetahuan orang tua dalam mencuci tangan sebelum 

menyiapkan pangan balita. Media yang dapat diterapkan adalah dengan 

pendidikan kesehatan. Dengan diberikannya pendidikan kesehatan dapat 

meningkatkan pengetahuan tentang kesehatan. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh 

pengetahuan ibu rumah tangga sebelum dan sesudah diberikan pendidikan 

kesehatan di Kelurahan Kertak Baru Ulu Kota Banjarmasin. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah penelitian Pre Eksperimental dengan 

rancangan One Group Pretest Posttest Desain. Sampel 30 orang. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan Simple Random Sampling.  

Hasil: Hasil uji Paired Sample T-Test menunjukkan p=0.000 / p < 0.005, artinya 

ada pengaruh pemberian pendidikan kesehatan dengan metode ceramah yang 

diserati media leaflet terhadap pengetahuan ibu rumah tangga tentang mencuci 

tangan dan teknik pencucian botol susu pada balita di Kelurahan Kertak Baru Ulu 

Kota Banjarmasin. 

 

Kata kunci: Pendidikan Kesehatan, Pengetahuan, Mencuci Tangan dan Teknik 

Pencucian Botol Susu  
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