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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1    Kesimpulan  

5.1.1  Rata-rata skor pengetahuan responden tentang mencuci tangan yang 

baik dan teknik pencucian botol susu pada balita sebelum menerima 

pendidikan kesehatan dengan metode ceramah yang disertai media 

leaflet adalah 6,43. 

5.1.2 Rata-rata skor pengetahuan responden tentang mencuci tangan yang 

baik dan teknik pencucian botol susu pada balita sebelum menerima 

pendidikan kesehatan dengan metode ceramah yang disertai media 

leaflet adalah 6,43. 

5.1.3 Ada Pengaruh Pemberian Pendidikan Kesehatan Terhadap 

Pengetahun Ibu Rumah Tangga Tentang Mencuci Tangan Dan 

Teknik Pencucian Botol Susu Pada Balita di Kelurahan Kertak Baru 

Ulu dengan nilai p value 0,000 atau p < α = 0,05 karena terjadi 

peningkatan pengetahuan pada semua responden dengan rata-rata 

peningkatan pengetahuan sebesar  2,23. 

 

5.2    Saran 

5.2.1  Bagi Orang Tua 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan bagi ibu rumah 

tangga tentang mencuci tangan yang baik dan teknik pencucian botol 

susu pada balita dengan baik sehingga dapat mengurangi resiko 

terkena diare pada anak. 

5.2.2  Bagi Perguruan Tinggi 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber referensi bagi 

seluruh mahasiswa yang dapat menambah wawasan dan pengalaman 

mahasiswa Universitas Muhammadiyah Banjarmasin terkait dengan 

pengaruh pemberian pendidikan kesehatan terhadap pengetahun ibu 
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rumah tangga tentang mencuci tangan yang baik dan teknik 

pencucian botol susu pada balita.  

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Peneliti selanjutnya di harapkan dapat meneliti pengaruh pendidikan 

kesehatan misalnya dengan mengetahui perilaku, sikap pada ibu 

rumah tangga atau kunci keamanan pangan balita yang lainnya. 

 


