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Abstrak  

 

Kecemasan pada ibu hamil dapat berdampak negatif diantaranya yaitu akan 

melahirkan anak yang cenderung mengalami masalah fisik dan emosional 

dikemudian hari. Salah satu cara mengurangi kecemasan yaitu dengan 

hypnobirthing. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh hypnobirthing 

terhadap tingkat kecemasan ibu hamil primigravida trimester 3 di BPS Adya Mysha 

Banjarbaru Tahun 2018. Jenis penelitian adalah quasy eksperiment the 

nonrandomized control group pretest-posttest design dengan populasi seluruh ibu 

hamil yang melakukan antenatalcare di BPS Adya Mysha Banjarbaru pada bulan 

januari – maret tahun 2018 dengan sampel 30 orang yang diambil dengan cara 

purposive sampling dan pengambilan data menggunakan kuesioner HARS 

(Hamilton Anxiety Rating Scale). Uji analisis yang digunakan Wilcoxon dan Mann 

whitney dan didapatkan nilai p = (0,009) sehingga dapat disimpulkan bahwa 

terdapat pengaruh hypnobirthing terhadap tingkat kecemasan ibu hamil 

primigravida trimester 3 di BPS Adya Mysha Banjarbaru Tahun 2018.  
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