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ABSTRAK 

 

Latar Belakang :Penyakit asma termasuk lima besar penyebab kematian didunia. Di Indonesia, 

penyakit ini masuk sepuluh besar penyebab kesakitan dan kematian. Pada pasien asma saturasi 

oksigen dibawah normal dapat menyebabkan gagal nafas, intervensi untuk meningkatkan 

saturasi oksigen salah satunya dengan teknik pernapasan Buteyko. 

Tujuan :Mengetahui bagaimana pengaruh teknik pernapasan Buteyko terhadap  saturasi oksigen 

pada pasien asma yang mendapatkan Nebulizer Tahun 2018. 

Metode :Rancangan penelitian yang digunakan adalah eksperimen semu. Populasi adalah seluruh 

penderita asma yang mendapatkan nebulizer tahun 2017 sebanyak 212 orang. Sampel adalah 20 

orang terdiri dari 10 orang kelompok kontrol dan 10 kelompok intervensi.Teknik sampling yaitu 

Purposive Sampling. Instrumen yang digunakan Pulse Oximetry dan lembar observasi. Analisis 

bivariat menggunakan uji paired t test dan independent sample test. 

Hasil :Terdapat perbedaan saturasi oksigen  antara kelompok kontrol dan kelompok intervensi 

pada pasien asma  diperoleh angka signifikan dengan nilai p-value 0,001 < α 0,05. 

 

Kata Kunci : Asma, Saturasi Oksigen, pernapasan Buteyko, Nebulizer. 

Daftar Rujukan :  42 (2009-2017) 
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