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Abstrak  

Gastritis merupakan salah satu penyakit yang umumnya diderita oleh kalangan remaja, 
disebabkan oleh berbagai faktor seperti pola makan, stres, kopi, dan merokok. Studi 
pendahuluan yang dilakukan pada 10 orang siswa di SMAN 6 Banjarmasin didapatkan 6 
orang yang mengalami gastritis, 3 orang disebabkan pola makan yang tidak teratur, 2 orang 
disebabkan oleh stress, 1 orang disebabkan karena suka kopi, dan 4 orang tidak mengalami 
gastritis. Untuk  mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi Kejadian Gastritis pada 
remaja di SMA Negeri 6 Banjarmasin. Penelitian ini dengan desain analisis deskriptif dengan 
pendekatan cross sectional, dengan 53 responden. Instrumen penelitian menggunakan 
Kuesioner, dengan menggunakan analisis data uji Annova. 
Hasil didapatkan dari setiap mean keempat faktor yang mempengaruhi kejadian gastritis 
pada remaja mean tertinggi yaitu mean faktor stress berjumlah 28.6981. faktor pola 
makan berjumlah 27.2075, faktor merokok berjumlah 21.1698 dan faktor kopi berjumlah 
19.5283.  
Diharapkan pada peneliti selanjutnya agar dapat menggali lebih dalam tentang faktor-
faktor apa saja yang mempengaruhi kejadian gastritis pada remaja. 
 
Kata kunci:  Faktor-faktor Gastritis, Remaja 
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Abstract 

Gastritis is one of the diseases commonly afflicted by teenagers, caused by various factors 
such as diet, stress, coffee, and smoking. Preliminary study conducted on 10 students in 
SMAN 6 Banjarmasin got 6 people who have gastritis, 3 people due to irregular diet, 2 
people caused by stress, 1 person caused by likes coffee, and 4 people do not experience 
gastritis. To know the factors that influence the incidence of Gastritis in adolescents in 
SMA Negeri 6 Banjarmasin. This research with descriptive analysis design with cross 
sectional approach, with 53 respondents. The research instrument used Questionnaire, 
using Annova test data analysis. 
The results were obtained from each mean of the four factors that influence the incidence 
of gastritis in the highest mean adolescents, mean stress factor amounted to 28.6981. 
dietary factors amounted to 27.2075, smoking factor amounted to 21.1698 and coffee 
factor amounted to 19,5283. 
It is expected to further research in order to dig deeper about what factors affect the 
incidence of gastritis in adolescents. 
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