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Hubungan Tingkat Stress Dengan Kekambuhan Penyakit Gastritis Pada
Siswa Di SMA Negeri 2 Banjarmasin

Abstrak

Stress menyebabkan perubahan hormonal dalam tubuh merangsang produksi asam
lambung dalam jumlah berlebihan akibatnya lambung terasa nyeri, mual, mulas
sehingga menyebabkan gastritis. Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan
di SMAN 2 Banjarmasin dari wawancara dengan 10 orang siswa, 4 orang
diantaranya menderita gastritis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
Hubungan Tingkat Stress Dengan Kekambuhan Penyakit Gastritis Pada Siswa di
SMAN 2 Banjarmasin tahun 2018. Metode penelitian yang digunakan adalah
korelasional dan menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah 41 siswa kelas 12 di SMAN 2 Banjarmasin yang menderita
penyakit gastritis pada tahun ajaran 2017-2018 dan dalam penelitian ini tidak
dilakukan penarikan sampel. Instrumen penelitian yang digunakan adalah
kuesioner. Data dianalisis menggunakan uji Sperman Rho dengan kemaknaan
0=0,05.

Hasil penelitian menunjukan p>0,05;p value=0,316 dengan artian bahwa tidak ada
hubungan yang signifikan antara tingkat stress dengan kekambuhan penyakit
gastritis pada siswa di SMAN 2 Banjarmasin tahun 2018. Bagi peneliti selanjutnya
dapat lebih mengembangkan dengan meneliti faktor-faktor lain yang berhubungan
dengan kekambuhan penyakit gastritis pada siswa.

Kata kunci: tingkat stress, kekambuhan, gastritis
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Relationship Stress Level With Recurrence of Gastritis Disease In Students
In SMA Negeri 2 Banjarmasin

Abstract

Stress causes hormonal changes in the body stimulates the production of stomach
acid in excessive amounts resulting in painful stomach, nausea, heartburn
resulting in gastritis. Based on preliminary study conducted at SMAN 2
Banjarmasin from interview with 10 students, 4 of them suffer from gastritis. This
study aims to determine the relationship of stress levels with recurrence of
gastritis disease in students at SMAN 2 Banjarmasin in 2018. The research
method used is correlational and using cross sectional approach. The population in
this study were 41 students of grade 12 in SMAN 2 Banjarmasin who suffered
from gastritis disease in the academic year 2017-2018 and in this research no
samples were taken. The research instrument used is questionnaire. Data were
analyzed using Sperman Rho test with significance a = 0,05.

The results showed p> 0.05, p value = 0.316 with the meaning that there is no
significant relationship between stress level and recurrence of gastritis disease in
students at SMAN 2 Banjarmasin in 2018. For further researcher can further
develop by examining other factors that associated with recurrence of gastritis
disease in students.

Keywords: stress level, recurrence, gastritis
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