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Abstrak

Kehamilan yang terjadi pada usia remaja dapat menyebabkan beberapa resiko seperti
kesulitan melahirkan, yang dapat menyebabkan sakit, cacat bahkan kematian ibu dan bayi
serta dapat mempengaruhi psikologis ibu seperti stres pada kehamilan. . Stres pada kehamilan
dapat berdampak negatif bagi ibu hamil dan bayinya seperti bayi prematur dan BBLR.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kehamilan diusia remaja dengan
tingkat stres pada ibu hamil di wilayah kerja Puskesmas Kelayan Timur Banjarmasin tahun
2018. Jenis penelitian ini adalah survei analitik dengan rancangan penelitian survei cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah ibu hamil yang berusia 10-20 tahun yang
memeriksakan kandungannya ke wilayah kerja Puskesmas Kelayan Timur Banjarmasin pada
bulan Januari sampai Februari 2018 dengan sampel berjumlah 38 mnggunakan teknik
sampling yaitu total sampling. Uji analisis yang digunakan yaitu uji statistik korelasi
Spaerman Rank dan didapatkan hasil p=(0,036) sehingga disimpulkan bahwa terdapat
hubungan kehamilan diusia remaja dengan tingkat stres pada ibu hamil di Wilayah Kerja
Puskesmas Kelayan Timur Banjarmasin Tahun 2018.

Kata Kunci: Kehamilan diusia Remaja, Tingkat Stres.
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