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Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Metode Peer Group 

Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Terhadap Pengetahuan Remaja Putri 

Tentang Keputihan (Fluor Albus) 

 

Abstrak  

Pengetahuan remaja mengenai masalah kesehatan reproduksi memang masih 

minim, banyak remaja yang tidak mengetahui dampak dari keputihan. 

Pentingnya remaja mengetahui tentang keputihan agar wanita khususnya remaja 

mengetahui tentang keputihan, tanda gejala, penyebab, dan pencegahan keputihan 

upaya yang dilakukan yaitu dengan pendidikan kesehatan menggunakan metode 

peer group.  

Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Menggunaan Metode Peer Group Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Tentang 

Keputihan (Fluor Albus) Di SMA Negeri 5  Banjarmasin. 

Penelitian ini menggunakan desain quasy eksperiment dengan rancangan pre-test 

and post-test without control dan menggunakan uji statistik paired t-test dengan 

teknik pengambilan sampel purposive Sampling Jumlah sampel 30 responden. 

Hasil nilai pre-test dan pos-test pada kelompok intervensi 0,000,hasil pre-test dan 

pos-test pada kelompok kontrol 0,217. 

Hasil penelitian ada pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan metode peer 

group terhadap pengetahuan remaja putri tentang keputihan (fluor albus) di SMA 

Negeri 5 Banjarmasin 

Kata Kunci : pendidikan kesehatan, peer group, pengetahuan 

Daftar Rujukan : 27 (2011-2017). 
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