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Absrak

Hipertensi didefinisikan sebagai tekanan darah sistolik >140mmHg diastolik
lebih atau tekanan darah dari > 90 mmHg. Hipertensi sampai sekarang masih
menjadi penyakit pembunuh nomor satu di Indonesia. Penyakit tersebut tak hanya
menyerang orang lanjut usia karena faktor degeneratif tapi usia produktif seiring
dengan perubahan gaya hidup. Komplikasi pembuluh darah yang disebabkan
hipertensi dapat menyebabkan penyakit jantung koroner, infark jantung,
stroke, dan gagal ginjal.

Untuk mengetahui pengaruh terapi audio murottal Al-Qur’an surah Ar-Rahman
terhadap penurunan tekanan darah sistol pada pasien hipertensi di wilayah
Puskesmas Gadang Hanyar Banjarmasin.

Penelitian ini menggunakan Pra Eksperimen dengan rancangan one group pretest
and postest design dan menggunakan uji statistik paired sampel t-test. Cara
pengambilan sampel dengan menggunakan teknik nonprobability sampling
dengan pendekatan purposive sampling dengan jumlah sampel 40 responden.

Hasil penelitian terdapat pengaruh yang signifikan dimana nilai p = 0,000
sehingga ada pengaruh terapi audio murottal al-qur’an surah ar-rahman terhadap
penurunan tekanan darah sistol pada pasien hipertensi di wilayah puskesmas
gadang hanyar banjarmasin tahun 2018.

Kata Kunci : Hipertensi, Audio Murottal Al-Qur’an Surah Ar-Rahman, Tekanan
Darah Sistol
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