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Pengaruh Jalan Kaki terhadap Kadar Gula Darah Pasien Diabetes Mellitus 

Tipe II di Wilayah Kerja Puskesmas Teluk Dalam  Banjarmasin 

 

Abstrak 
 

Diabetes merupakan  penyakit yang jumlah penderitanya semakin bertambah dan 

merupakan ancaman serius bagi pembangunan kesehatan nasional. Salah satu 

jenis latihan fisik yang direkomendasikan untuk penderita diabetes melitus tipe II 

adalah jalan kaki. Penelitian ini dapat bermanfaat untuk memberikan informasi 

tentang pengaruh jalan kaki terhadap kadar gula darah pasien diabetes mellitus. 

Desain penelitian adalah pra eksprimen dengan pendekatan one group pre and 

posttest design. Populasi adalah seluruh pasien diabetes mellitus tipe II di wilayah 

kerja Puskesmas Teluk Dalam Banjarmasin yang berjumlah 131 orang. Sampel 

adalah sebagian dari populasi berjumlah 15 orang dengan teknik pengambilan 

purposive sampling. Analisa data melalui uji T Dependen dengan menggunakan 

tingkat kepercayaan 95%. 

 

Hasil penelitian pasien diabetes mellitus tipe II sebelum jalan kaki memiliki kadar 

gula darah rata-rata sebesar 238,2 mg/dl sedangkan sesudah jalan kaki rata-rata 

kadar gula darah sebesar 203,4 mg/dl. Ada pengaruh jalan kaki terhadap kadar 

gula darah pasien diabetes mellitus tipe II di wilayah kerja Puskesmas Teluk 

Dalam Banjarmasin (p value = 0,000). Puskesmas disarankan agar dapat 

memasukkan program kegiatan jalan kaki pada kelompok pasien DM dan perawat 

diharapkan dapat memberikan pendidikan kesehatan mengenai pengaruh jalan 

kaki terhadap penurunan kadar gula darah pasien DM tipe II. 

 

Kata Kunci       : Kadar Gula Darah, Jalan Kaki 

Daftar Rujukan : 51 (2010-2017) 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT sehingga peneliti dapat menyelesaikan 

skripsi ini yang berjudul “Pengaruh Jalan Kaki terhadap Kadar Gula Darah Pasien 

Diabetes Mellitus Tipe II di Wilayah Kerja Puskesmas Teluk Dalam 

Banjarmasin”. Skripsi ini bertujuan untuk memenuhi sebagian syarat kelulusan 

untuk memperleh gelar Sarjana Keperawatan di Universitas Muhammadiyah 

Banjarmasin.  

 

Selesainya skripsi ini tidak terlepas dari bantuan berbagai pihak, sehingga pada 

kesempatan ini penulis dengan segala kerendahan hati dan penuh rasa hormat 

mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada semua pihak yang telah 

memberikan bantuan moril maupun materil secara langsung maupun tidak 

langsung kepada penulis dalam penyusunan skripsi ini hingga selesai, terutama 

kepada yang saya hormati: 

1. Bapak Prof. Dr. H. Ahmad Khairuddin, M.Ag selaku Rektor Universitas 

Muhammadiyah Banjarmasin 

2. Bapak M. Syafwani, M.Kep., Sp.Jiwa selaku Dekan Fakultas Keperawatan 

dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Banjarmasin. 

3. Ibu Hj. Ruslinawati, Ns., M.Kep selaku Ketua Program Studi S.1 

Keperawatan Fakultas Keperawatan dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Muhammadiyah Banjarmasin  

4. Ibu Zaqyyah Huzaifah, S.Kep.,Ns., M.Kep selaku Pembimbing Materi dan 

Sistematika Penulisan yang telah telah banyak memberikan pengarahan, ilmu, 

bimbingan, dukungan, motivasi dan semangat kepada penulis.  

5. Bapak Syamsul Firdaus, S.Kp., M.Kes selaku Pembimbing Metodologi dan 

Sistematika Penulisan yang telah sabar dalam membimbing, mendukung dan 

mengarahkan penulis. 

6. Bapak Solikin, Ns, M.Kep, Sp.Kep.MB selaku Penguji yang telah banyak 

memberikan saran-saran demi perbaikan skripsi ini. 



viii 

 

7. Kepala Kesatuan Bangsa dan Politik (Kesbangpol) Kota Banjarmasin yang 

telah memberikan ijin rekomendasi pelaksanaan studi pendahuluan skripsi ini. 

8. Kepala Dinas Kesehatan Kota Banjarmasin yang telah memberikan data-data 

terkait skripsi ini. 

9. Kepala Puskesmas Teluk Dalam Banjarmasin yang telah memberikan data-

data terkait skripsi ini. 

10. Bapak (Mua’an), Ibu (Hj. Mestika) serta seluruh keluarga atas semangat, 

dukungan serta doa selama proses penulisan skripsi ini. 

11. Pasien diabetes mellitus tipe II di wilayah kerja Puskesmas Teluk Dalam 

Banjarmasin yang telah bersedia meluangkan waktu menjadi responden dalam 

penelitian ini. 

12. Sahabat dan teman-teman seangkatan Program Studi S1 Keperawatan Fakultas 

Keperawatan dan Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Banjarmasin  

atas kerjasama dan bantuannya dalam penyelesaian skripsi ini. 

13. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, yang telah 

membantu penulis hingga terselesaikannya skripsi ini. 

 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan, oleh sebab itu 

peneliti mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari semua 

pihak demi kesempurnaan skripsi ini. Semoga Allah SWT melimpahkan balasan 

atas kebaikan dan perhatian yang diberikan kepada penulis, serta semoga skripsi 

ini dapat memberikan manfaat. 

 

         Banjarmasin, 07 Juli 2018 

 

 

 

Penulis          

                             

 

 



ix 

 

DAFTAR ISI 

                      Halaman         

HALAMAN JUDUL .................................................................................. i 

LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ............................................ ii 

LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ....................................................... iii 

PERNYATAAN ORISINALITAS PENELITIAN .................................... iv 

PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ...................................... v 

ABSTRAK ................................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR ............................................................................... vii 

DAFTAR ISI .............................................................................................. ix 

DAFTAR TABEL ...................................................................................... xi 

DAFTAR SKEMA ..................................................................................... xii 

DAFTAR LAMPIRAN .............................................................................. xiii 

 

BAB 1 PENDAHULUAN ......................................................................... 1 

          1.1 Latar Belakang ........................................................................... 1 

          1.2 Rumusan Masalah ...................................................................... 4 

          1.3 Tujuan Penelitian ....................................................................... 4 

          1.4 Manfaat Penelitian ..................................................................... 4 

          1.5 Penelitian Terkait ....................................................................... 5 

 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ................................................................ 8 

2.1 Konsep Diabetes Mellitus .......................................................... 8 

2.2 Konsep Kadar Gula Darah ......................................................... 20 

2.3 Konsep Jalan Kaki ..................................................................... 22 

2.4 Keterkaitan Jalan Kaki dengan Kadar Gula Darah DM ............ 28 

2.5 Kerangka Penelitian ................................................................... 31 

2.6 Kerangka Konsep ...................................................................... 31 

2.7 Hipotesis .................................................................................... 32 

 

BAB 3 METODE PENELITIAN............................................................... 33 

3.1 Desain Penelitian ....................................................................... 33           

3.2 Definisi Operasional .................................................................. 33 

3.3 Populasi, Sampel dan Sampling................................................. 34 

3.4 Tempat dan Waktu Penelitian .................................................... 36 

3.5 Alat Pengumpul Data................................................................. 36 

3.6 Teknik Pengambilan Data ......................................................... 36 

3.7 Jenis dan Sumber Data .............................................................. 37 

3.8 Teknik Pengolahan Data ............................................................ 38 

3.9 Teknik Analisia Data ................................................................. 38 

3.10 Etika Penelitian ........................................................................ 39 

 

BAB 4 HASIL PENELITIAN ................................................................... 41 

4.1 Hasil Penelitian .......................................................................... 41           

4.2 Pembahasan ............................................................................... 45 



x 

 

4.3 Keterbatasan Penelitian ............................................................. 53 

4.4 Implikasi Penelitian ................................................................... 53 

 

BAB 5 PENUTUP ..................................................................................... 54 

5.1 Kesimpulan ................................................................................ 54           

5.2 Saran .......................................................................................... 54 

 

DAFTAR RUJUKAN 

LAMPIRAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 

 

DAFTAR TABEL 

 

                                                                                                   Halaman 

Tabel 2.1 Diagnosis Diabetes ..................................................................... 21 

Tabel 3.1 Definisi Operasional .................................................................. 34 

Tabel 4.1 Data Ketenagaan ........................................................................ 42 

Tabel 4.2 Umur Pasien DM ....................................................................... 43 

Tabel 4.3 Jenis Kelamin Pasien DM .......................................................... 43 

Tabel 4.4 Lama Sakit Pasien DM .............................................................. 44 

Tabel 4.5 Kadar Gula darah Pasien DM .................................................... 44 

Tabel 4.6 Pengaruh Terapi Jalan Kaki terhadap Pasien DM ..................... 45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 

DAFTAR SKEMA 

 

                                                                                                   Halaman 

Skema 2.1 Kerangka Penelitian ................................................................. 31 

Skema 2.2 Kerangka Konsep ..................................................................... 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1.  Protokol Intervensi 

Lampiran 2.  Standar Operasional Prosedur (SOP) Intervensi Jalan Kaki 

Lampiran 3.   Standar Operasional Prosedur (SOP) Pengukuran Kadar Gula Darah 

Lampiran 4.   Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 5.   Surat Penyataan Menjadi Responden 

Lampiran 6.   Lembar Observasi 

Lampiran 7.   Hasil Analisis Normalitas Data 

Lampiran 8.   Hasil Analisis Univariat 

Lampiran 9.   Hasil Analisis Bivariat 

Lampiran 10. Kegiatan dan Jadwal Penelitian 

Lampiran 11. Surat Ijin Studi Pendahuluan 

Lampiran 12. Komisi Etik Penelitian 

Lampiran 13. Surat Mohon Ijin Penelitian Kesbangpol 

Lampiran 14. Surat Mohon Ijin Penelitian Puskesmas Teluk Dalam 

Lampiran 15. Bimbingan Skripsi 

Lampran 16.  Foto Penelitian 

Lampiran 17. Lembar Konsultasi 

Lampiran 18. Riwayat Hidup 


