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Pengaruh Jalan Kaki terhadap Kadar Gula Darah Pasien Diabetes Mellitus
Tipe Il di Wilayah Kerja Puskesmas Teluk Dalam Banjarmasin

Abstrak

Diabetes merupakan penyakit yang jumlah penderitanya semakin bertambah dan
merupakan ancaman serius bagi pembangunan kesehatan nasional. Salah satu
jenis latihan fisik yang direkomendasikan untuk penderita diabetes melitus tipe Il
adalah jalan kaki. Penelitian ini dapat bermanfaat untuk memberikan informasi
tentang pengaruh jalan kaki terhadap kadar gula darah pasien diabetes mellitus.
Desain penelitian adalah pra eksprimen dengan pendekatan one group pre and
posttest design. Populasi adalah seluruh pasien diabetes mellitus tipe Il di wilayah
kerja Puskesmas Teluk Dalam Banjarmasin yang berjumlah 131 orang. Sampel
adalah sebagian dari populasi berjumlah 15 orang dengan teknik pengambilan
purposive sampling. Analisa data melalui uji T Dependen dengan menggunakan
tingkat kepercayaan 95%.

Hasil penelitian pasien diabetes mellitus tipe 1l sebelum jalan kaki memiliki kadar
gula darah rata-rata sebesar 238,2 mg/dl sedangkan sesudah jalan kaki rata-rata
kadar gula darah sebesar 203,4 mg/dl. Ada pengaruh jalan kaki terhadap kadar
gula darah pasien diabetes mellitus tipe Il di wilayah kerja Puskesmas Teluk
Dalam Banjarmasin (p value = 0,000). Puskesmas disarankan agar dapat
memasukkan program kegiatan jalan kaki pada kelompok pasien DM dan perawat
diharapkan dapat memberikan pendidikan kesehatan mengenai pengaruh jalan
kaki terhadap penurunan kadar gula darah pasien DM tipe II.

Kata Kunci : Kadar Gula Darah, Jalan Kaki
Daftar Rujukan : 51 (2010-2017)
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