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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Seseorang dengan penyakit kronik sering menderita gejala 

yang melumpuhkan dan mengganggu kemampuan untuk melanjutkan gaya hidup 

normal sehingga dapat membuat individu menjadi stres. Pada saat stress, individu 

akan mencari dukungan dari agamanya. Kecerdasan spiritual berguna untuk 

mempertahankan keharmonisan atau keselarasan dengan dunia luar, untuk 

menjawab atau mendapatkan kekuatan ketika sedang menghadapi stres emosional, 

penyakit fisik atau kematian.  

Tujuan Penelitian: Mengidentifikasi dan menganalisis hubungan kecerdasan 

spiritual dengan tingkat stres pada klien penyakit gagal ginjal kronik yang 

menjalani terapi hemodialisa di RSUD Ulin Banjarmasin 

Metode Penelitian: Desain penelitian menggunakan pendekatan cross 

sectional. Populasi pada penelitian  klien penyakit gagal ginjal konik yang 

menjalani terapi hemodialisa kurang dari 3 bulan sebanyak 23 responden. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik nonprobability sampling. 

Hasil Penelitian: Setelah dilakukan uji statistik spearman rank, terdapat 

hubungan antara kecerdasan spiritual dengan tingkat stres pada klien penyakit 

gagal ginjal kronik yang menjalani terapi hemodialisa dengan nilai p= 0,000 < α 

(0,05) . Hubungan kedua variable ini menunjukkan nilai korelasi spearman rank 

0,673 dengan makna kuat. 
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