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Pengaruh Pemberian Jus Tomat Terhadap Kadar Gula Darah Pada Klien Dengan
Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskesmas Cempaka Banjarmasin

Abstrak

Diabetes melitus adalah penyakit metabolisme karena adanya peningkatan glukosa akibat
kekurangan insulin. Salah satu penatalaksanaan non farmakologis DM tipe 2 yaitu terapi
jus buah. Tomat mengandung zat aktif yang disebut likopen. Penelitian ini untuk
menganalisis pengaruh pemberian jus tomat terhadap kadar gula darah pada klien dengan
diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas Cempaka Banjarmasin. Jenis penelitian ini adalah
Quasy eksperiment dengan one grup pre-post time series design dan tehnik sampling
purposive sampling. Menggunakan Uji Paired Sampel T-test kepada 15 orang.

Rata-rata kadar gula darah sebelum pemberian jus tomat adalah 238,64 mg/dl dan rata-rata
kadar gula darah setelah pemberian jus tomat adalah 139,04 mg/dl. Hasil uji Paired
Sampel T-test didapatkan nilai p (0,000) < a (0,05). Ada pengaruh pemberian jus tomat
terhadap kadar gula darah pada klien dengan diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas
Cempaka Banjarmasin. Diharapkan untuk peneliti selanjutnya menggunakan buah tomat
lagi namun dalam bentuk pengolahan yang berbeda.

Kata Kunci: Diabetes melitus tipe 2, Jus tomat, Kadar gula darah
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