
DAFTAR RUJUKAN 

 

Anggraeni, I.P, Rosalina, Aniroh.U. Pengaruh Pemberian Jus Tomat Terhadap 

Kadar Kolesterol dalam darah pasien Hiperkolesterolemia di Puskesmas 

Bergas Kabupaten Semarang. Skripsi, STIKES Ngudi Waluyo Ungaran. 

 

Antika, F. (2016). Pengaruh Jus Tomat Terhadap Kadar Gula Darah Sewaktu 

Pada Lansia Hiperglikemi Di Dusun Niten Nogotirto Gamping Sleman 

Yogyakarta, Universitas ‘Aisyiyah Yogyakarta. 

 

Asatawan, M., Kasih, A.(2008). Khasiat Warna Warni Makanan. Jakarta : PT 

Gramedia Pustaka Utama 

 

Asatawan, M., Tutik, W.(2012). diit sehat dengan makanan berserat.edisi 5. Solo 

: tiga serangkai. 

 

Astuti, D., Murwani, H. (2013). Pengaruh Pemberian Jus Tomat terhadap Kadar 

Gula Glukosa Darah Pada Prediabetes.  Journal of Nutrition College, 2(1). 

 

Bangun. (2008). Menangkal Penyakit dengan Jus Buah dan Sayuran. Jakarta : 

Agromedia 

 

Bilous MD, Rudy.(2015). Buku Pegangan Diabetes. Jakarta:Bumi Medika 

 

Budiyanto. (2002). Gizi Dan Kesehatan. Malang: Bayu media dan UMM press. 

 

Damayanti, S. (2015). Diabetes Melitus dan Penatalaksanaan 

Keperawatan.Yogyakarta: Nuha Medika. 

 

Depkes.(2013). Diabetes Melitus Penyebab Kematian Nomor 6 Di Dunia 

(Internet) . Available from: <http://www.depkes.go.id > . (Accessed 20 

Januari 2018). 

 

Depkes.(2014). Diabetes Melitus Penyebab Kematian Nomor 6 Di Dunia 

(Internet) . Available from: <http://www.depkes.go.id > . (Accessed 20 

Januari 2018). 

 

Depkes.(2016). Diabetes Melitus Penyebab Kematian Nomor 6 Di Dunia 

(Internet) . Available from: <http://www.depkes.go.id > . (Accessed 21 

Januari 2018). 



Dewi, D. (2012) Khasiat Dan Manfaat Tomat. Surabaya : Stomata. 

 

Diana, S. (2011). Perbedaan Nilai Gula Darah Sewaktu pada Security dengan 

Hiperglikemia Sebelum dan Sesudah Pemberian Jus Tomat di Apartemen 

Puri Garden, Universitas Advent Indonesia. 

 

Hartono. (2006). Terapi Gizi dan Diet di Rumah Sakit. Jakarta : EGC 

 

Hasdianah, H.R. (2012). Mengenal Diabetes Mellitus Pada Orang Dewasa dan 

Anak-anak dengan solusi Herbal. Yogyakarta: Nuha Medika. 

 

Hasdianah, H.R., Suprapto, S.I (2014). Patologi & Patofisiologi Penyakit. 

Yogyakarta : Nuha Medika 

 

Hidayat, A. Alimul Aziz (2010). Metode Penelitian Keperawatan dan Teknik 

Analisa Data. Jakarta: Salemba Medika. 

Hidayat, A. (2014). Metode Penelitian Keperawatan dan Teknik Analisis Data. 

Edisi I. Jakarta: Salemba Medika. 

 

Kailaku, SI . (2009). Potensi Likopen Dalam Tomat Untuk Kesehatan. Buletin 

Teknologi Pascapanen Pertanian Vol 3. 

Kekenusa, J.S. (2013). Analisis hubungan antara umur dan riwayat keluarga 

menderita dm dengan kejadian penyakit dm tipe 2 pada pasien rawat jalan 

di poliklinik penyakit dalam BLU RSUP Prof.Dr.R.D Kandou Manado. 

Skripsi. Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sam Ratulangi Manado 

Khairuzzaman, A. (2009). Mengungkap Rahasia 63 Buah Berkhasiat Istimewa. 

Yogyakarta :  in azna book. 

 

Khasanah, N. (2012). Waspadai Beragam Penyakit Degeneratif Akibat Pola 

Makan Jogjakarta : Laksana. 

 

Khomsan, A.(2008) . solusi makanan sehat. Jakarta : Rajawali Sport. 

 

Konsensus. (2015). Pengelolaan dan pencegahan Diabetes Melitus Tipe 2 di 

Indonesia. Perkeni. 

 

Kurniali, P. (2013). Hidup Bersama Diabetes. Jakarta : PT . Elex Media 

Komputido 



Lestari, A.P., Rahayuningsih, H.M (2012). Pengaruh Pemberian Jus Tomat 

((Lycopersicum commune) terhadap tekanan darah pada wanita post 

menopause hipertensif. Journal of nutrition college, 1(1).  

 

Logroscino, G., Kang, J. H., Grodstein, F. (2004),  Prospective study of type 2 

diabetes and cognitive decline in women  aged 70-81 years. British Medical 

Journal , 129:22-6 

 

Lubis. (2012). Perilaku Penderita Diabetes Mellitus Rawat Jalan di RSUD 

Rantauprapat Kabupaten Labuhanbatu Dalam Pengaturan Pola Makan. 

Universitas Sumatra Utara 

 

Manschot S.M., et al. (2005). Duration of type Diabetes 2 and very low density  

lippoprotein levels are associated with cognitive dysfunction in metabolic 

syndrome , Hindawi publishing conporation cardiovaskuler psychiatry and 

neurology : USA, vol : 2014, pp: 1-6 

 

Maulana, M.(2015). Mengenal Diabetes Melitus Panduan Praktis Menangani 

Penyakit Kencing Manis. Jogjakarta : Kata Hati. 

 

Merentek, E.  (2008 ). Resistensi Insulin Pd Dm Tipe 2.  Cermin Dunia 

Kedokteran , 150. 

 

Moehyi.S.(2012).Diet Pencegah & Penyembuh 10 Penyakit Berbahaya Mitos & 

Fakta. Depok Timur : Papas Sinar Sinanti 

 

Munisa, A. (2012). Analisis Kadar Likopen Dan Uji Aktivitas Antioksidan Pada 

Tomat Asal Sulawesi Selatan. Jurnal Bionature, 13 (1) Oktober. 

 

Meidikayanti,W.(2017). Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Kualitas Hidup 

Diabetes Melitus Tipe 2 Di Puskemas Pademawu. Skripsi. Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga 

 

Mustofa, M. (2015). Pemendekan Telomer Pada Pasien Dm. Jurnal kedokteran 

Yarsi, 23 (3). 

 

Notoadmojo. (2010).  Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka cipta. 

 

Nursalam. (2013). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan  Jakarta : Salemba 

Medika. 



Padila. (2012) Buku Ajar: Keperawatan Medikal Bedah. Yogyakarta: Nuha 

Medika. 

 

Riyadi, S & Sukarmin. (2008). Asuhan Keperawatan pada Pasien dengan 

Gangguan Eksokrin dan Endokrin pada Pankreas. Edisi I. Yogyakarta: 

Graha Ilmu. 

 

Roosihermiatie, B. (2010). Faktor Yang Berhubungan Dengan Pola Kematian 

Pada Penyakit Degeneratif Di Indonesia . Buletin Penelitian Sistem 

Kesehatan, Vol. 13 No. 1: 42-53. 

 

Satria, P. (2013). 68 Buah Ajaib Penangkal Penyakit. Yogyakarta : Katahati. 

 

Stang. (2014). Cara Praktis Penentuan Uji Statistik. Jakarta: Mitra Wacana Media 

 

Subari, N.D.  (2008).  Hubungan  Antara  Dukungan  Keluarga  Dengan  

Keaktifan Penderita  Diabetes  Mellitus  Dalam  Mengikuti  Senam  di  Klub  

Senam Diabetes Mellitus RS dr. Oen Solo Baru,  Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

 

Sudoyo, A.W. Setiyohadi B., Alwi I., Simadibrata M., Setiati S.,. (2009). Ilmu 

Penyakit Dalam. Jakarta : FKUI 

 

Suegondo,S. (2011). Diagnosis Dan Klasifikasi Diabetes Melitus Terkini Dalam 

Buku Penatalaksanaan Diabetes Terpadu Sebagai Panduan 

Penatalaksanaan Diabetes Melitus Bagi Dokter Maupun Edukator 

Diabetes. Jakarta : FKUI 

 

Suiroka.(2012). Penyakit Degeneratif Mengenal, Mencegah dan Mengurangi 

Faktor Resiko 9 Penyakit Degeneratif. Yogyakarta : Nuha Medika 

 

Sulihandri, (2013).  Herbal , Sayur & Buah Ajaib: Koleksi Bahan Alami Nan 

Ajaib Untuk Hidup Sehat Jauh Dari Penyakit. Jogjakarta : Trans Idea 

Publishing 

 

Susanto.(2010). CEKAL (Cegah dan Tangkal) Penyakit Modern.Yogyakarta : 

ANDI 

 

Susilo, Y., Wulandari, A. (2011). Diet Sehat Untuk Penderita Diabetes Melitus. 

Yogyakarta: ANDI Yogyakarta. 



Sutedjo, A.Y . (2010).5 Strategi Penderita Diabetes Melitus Berusia Panjang: 

Yogyakarta : Kanisius. 

 

Tandra, H. (2013) Diabetes Mengapa Dan Bagaimana . Yogyakarta : Rapha 

publishing. 

 

Taylor, C., Lillis, C., Lemone, P., & Lynn, P. (2010). Fundamental of nursing: 

The art and science of nursing care. Philadelphia : Lippincott Williams & 

Wilkins. 

 

Tobing, A. ( 2008). Care Your Self: Diabetes Melitus. Jakarta: Penebar Plus. 

 

Tunjung, E.(2017). Perbedaan Hasil Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah 2 Jam Pp 

Dengan Menggunakan Glukometer Dan Analyzer Pada Penderita Diabetes 

Melitus. The Journal Of Muhammadiyah Medical Laboratory Technologist 

(Internet), November, 1(2). Available from :<http://journal.um-

surabaya.ac.id> (Accessed 26 Februari 2018). 

 

Utami, A.Y., (2012). Pengaruh Pemberian Juice Alpukat Terhadap Kadar Gula 

Darah Penderita Diabetes Melitus Tipe II Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Jetis Ii Bantul  Yogyakarta. Skripsi. Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan 

Aisyiyah Yogyakarta 

 

Utami, B.S., Bintanah, S., Isworo, J.T (2015). Hubungan Konsumsi Bahan 

Makanan Sumber Vitamin C dan Vitamin E dengan Kadar Gula Darah 

Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 Rawat Jalan di Rumah Sakit Tugurejo 

Semarang, Universitas Muhammadiyah Semarang. 

 

Utami, P. (2008). Terapi Jus Untuk Diabetes Melitus Depok : Agromediapustaka. 

 

Waspadji., S, Sukardji, octarina., K, M. (2007) Indeks Glikemik Berbagai 

Makanan Indonesia, Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia , Jakarta. 

 

Webster-G,Joan. Eds. (2014). Gizi Dan Dietetika.Jakarta : EGC 

 

Wicaksono, R. (2011). Faktor-faktor yang berhubungan dengn kejadian diabetes 

melitus tipe 2. Universitas Diponegoro 

 

Widyatuti. (2008). Terapi Komplementer Dalam Keperawatan. Jurnal 

Keperawatan Indonesia, 12(1) Maret. 

http://journal.um-surabaya.ac.id/
http://journal.um-surabaya.ac.id/

