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Abstract 

Dandruff is dead skin cells sloughed excessively because of excessive sebum secretion that can cause 

itching. One of the traditional crops are pineapple (Ananas comosus) having brimolin content, anti-

inflammatory, anti-oxidant, anti-cancer, anti-bacterial and anti-fungal which may reduce dandruff. 

 

The purpose of this study to determine the effect of pineapple (ananas comosus) on the incidence of 

dandruff on girls boarding school Darul Ilmi city Banjarbaru 

 

This research method using quasy experimental design with one group pre test and post-test with 

control by using purposive sampling.Populasi 108 people, the study sample of 30 people by using the 

Wilcoxon test in the intervention group and Mann Whitney test in the control group. 

 

Based on the results of Mann Whitney test on the average value of the degree of dandruff 

experimental group and the control group was 1.27 with P = (0.002) α <0.05. Then the hypothesis is 

accepted. This means that there is the effect of pineapple on a girls boarding school Darul Ilmi 

Banjarbaru 
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Abstrak 

Ketombe adalah sel-sel kulit mati yang terkelupas secara berlebihan karena keluarnya sebum yang 

berlebihan yang dapat menimbulkan rasa gatal. Salah satu tanaman tradisional yaitu buah nanas 

(Ananas comosus) yang mempunyai kandungan brimolin, efek anti inflamasi, anti oksidan, anti 

cancer, anti bakteri dan anti fungi yang dapat mengurangi ketombe. 

 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh pemberian buah nanas  (ananas comosus) terhadap 

tingkat kejadian ketombe pada remaja putri pondok pesantren Darul Ilmi kota Banjarbaru  

 

Metode penelitian ini menggunakan Quasy Eksprimen dengan rancangan one group pre test and post 

tes with control dengan teknik purposive sampling.Populasi 108 orang,sampel penelitian 30 orang 

dengan menggunkan Uji wilcoxon pada kelompok intervensi dan Uji mann Withney pada kelompok 

kontrol.  

 

Berdasarkan hasil  uji Mann Withney pada nilai rerata derajat ketombe kelompok eksperimen dan 

kelompok kontrol adalah 1,27 dengan nilai P= (0,002) α <0,05.  Maka hipotesa diterima. Artinya ada 

pengaruh pemberian buah nanas pada remaja putri di Pondok Pesantren Darul Ilmi Kota Banjarbaru 

 

Kata kunci : Buah nanas, Ketombe 
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