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Hubungan Senam Asma dengan Nilai APE pada pasien Asma di RSUD Ulin
Banjarmasin

Abstrak

Pasien asma mengalami obstruksi saluran nafas yang menyebabkan terganggunya
kebutuhan oksigen. Olahraga salah satunya senam asma akan meningkatkan
kemampuan otot-otot pernafasan yang dapat menurunkan derajat obstruksi. Salah
satu alat untuk mengukur derajat obstruksi adalah dengan pemeriksaan nilai APE
(arus puncak ekspirasi). Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa apakah ada
Hubungan Senam Asma dengan Nilai APE pada pasien Asma di RSUD Ulin
Banjarmasin. Desain penelitian yang digunakan adalah observasional analitik
dengan pendekatan cross sectional, sampel dalam penelitian ini sebanyak 43
responden dengan teknik simple random sampling analisis data menggunakan uji
Sperman rank.

Ada Hubungan senam asma dengan nilai APE pada pasien Asma di RSUD Ulin
Banjarmasin tahun 2018 dengan nilai p = 0,002 < a 0,05 dengan tingkat korelasi
0,458 sebagaimana dasar pengambilan keputusan di atas, maka dapat disimpulkan
bahwa ada hubungan yang sedang antara Senam Asma dengan Nilai APE.

Kata Kunci: Asma, Senam Asma, Nilai APE
Daftar Rujukan: 52 (1993-2016)
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Asthma Gymnastics Relationship with APE Value in Asthma Patients at
RSUD Ulin Banjarmasin

Abstract

Patients as airway obstruction that causes disruption of oxygen demand. Sports
misarus gymnastic asthma will increase the ability of the respiratory muscles that
can reduce the degree of obstruction. One tool for measuring obstruction is by
examination of APE (peak expiratory currents). This study aims to analyze
whether there is Asthma Gymnastic Relation with APE Value in Asthma patient
in RSUD Ulin Banjarmasin. The research design used was analytic observational
with cross sectional approach, the sample in this research was 43 respondents with
simple random sampling technique of data analysis using Sperman rank test.

There is relation of asthma gymnastics with APE value in Asthma patient at
RSUD Ulin Banjarmasin 2018 with value p = 0,002 <a. 0,05 with correlation level
0,458 as base of decision making above, hence can be concluded that there is
moderate relation between Asthma Gymnastic with Value APE.

Keywords: Asthma, Asthma Gymnastics, APE Value
Reference List: 52 (1993-2016)
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