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Abstrak 

 

Penyakit ginjal merupakan salah satu penyebab kematian di Indonesia, dimana 

jumlah penderita terus bertambah. Salah satu masalah yang sering dihadapi pasien 

gagal ginjal yang menjalani hemodialisis adalah peningkatan volume cairan yang 

dimanifestasikan dengan penambahan berat badan.  Penambahan berat badan di 

anara dua waktu dialisis yang berlebih akan menimbulkan efek negatif terhadap 

tubuh sehingga mempengaruhi kualitas hidup. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan penambahan berat 

badan diantara dua waktu dialisis dengan kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik 

di RSUD dr. H. Soemarnos Sosroatmodjo Kuala Kapuas. 

Metode dalam peniltian adalah bersifat cross sectional. Sampel diambil dengan 

teknik pusposive sampling yang ditetapkan dengan criteria inklusi sebanyak 34 

responden. Pengumpulan data dilakukan dengan pengukuran berat badan pre 

dialisis dan post dialisis serta mengunakan kuesioner dan diuji dengan korelasi 

Sperman Rank pada tingkat signifikasi 95% (0,05). 

Hasil uji korelasi Sperman Rank p value 0,015 (p < 0,05) menunjukan bahwa ada 

hubungan penambahan berat badan diantara dua waktu dialisis dengan kualitas 

hidup. Penelitian ini dapat digunakan menigkatkan pelayanan kesehatan dalam hal 

control cairan sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup pasien gagal ginjal 

kronik. 

 

Kata Kunci  : Gagal Ginjal Kronik, Berat Badan, Dialisis, Kualitas Hidup 

Daftar Pustaka :  42 (2000 – 2016) 
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