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Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kualitas Tidur pada Pasien Gagal 

Jantung di RSUD Ratu Zalecha Martapura  

 

Abstrak 
 

Gagal jantung merupakan masalah kesehatan progresif dengan angka mortalitas 

dan morbiditas yang tinggi. Cara praktis menghambat progresifitas dari penyakit 

ini adalah pemenuhan kebutuhan tidur. Faktor yang mempengaruhi kualitas tidur 

diantaranya stres, status gizi dan kecemasan pasien. 

Tujuan penelitian menganalisa faktor-faktor yang berhubungan dengan kualitas 

tidur pada pasien gagal jantung. 

Desain penelitian adalah analitik dengan pendekatanan cross sectional. Populasi 

adalah seluruh pasien gagal jantung di Poli Jantung RSUD Ratu Zalecha 

Martapura berjumlah 35 orang. Sampel sebagian dari populasi sebanyak 30 orang 

dengan teknik pengambilan purposive sampling. Analisa data melalui uji 

Spearman Rank menggunakan tingkat kepercayaan 95%. 

Hasil penelitian sebagian besar memiliki tingkat stres sedang 30 orang (85,7%). 

status gizi normal 21 orang (60%), kecemasan tingkat sedang 20 orang (57,1%) 

dan tidur yang tidak berkualitas 19 orang (54,3%). Ada hubungan stres, status gizi 

dan kecemasan dengan kualitas tidur pada pasien gagal jantung di RSUD Ratu 

Zalecha Martapura. 

Rumah sakit perlu meningkatkan program promosi kesehatan tentang faktor yang 

mempengaruhi gangguan tidur misalnya melalui media leaflet dan brosur. 

 

Kata Kunci       : Kecemasan, Stres, Status Gizi, Kualitas Tidur, Gagal Jantung 

Daftar Rujukan : 71 (2007-2017) 
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