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Abstrak

Hipertensi merupakan peningkatan tekanan darah. Penatalaksanaan tekanan darah
tinggi dapat dilaksanakan dengan terapi farmakologi dan non farmakologi. Terapi
farmakologi yaitu mengurangi stres dengan cara mendengarkan musik klasik.
Tujuan penelitian mengetahui pengaruh terapi musik klasik terhadap penurunan
tekanan darah pada lansia hipertensi.

Desain penelitian adalah pra eksprimen dengan pendekatan one group pre and
posttest design. Populasi adalah seluruh lansia yang mengalami hipertensi di Panti
Sosial Tresna Werdha Budi Sejahtera Provinsi Kalimantan Selatan berjumlah 52
orang. Sampel sebagian dari populasi sebanyak 15 orang dengan teknik
pengambilan purposive sampling. Analisa data melalui uji Wilcoxon dengan
menggunakan tingkat kepercayaan 95%.

Hasil penelitian tekanan darah pada lansia hipertensi sebelum diberikan terapi
musik klasik rata-rata tekanan darah sistolik 142 mmHg dan sesudah diberikan
terapi musik Klasik rata-rata tekanan darah sistolik 124 mmHg. Ada pengaruh
antara terapi musik klasik terhadap penurunan tekanan darah pada lansia
hipertensi di Panti Sosial Tresna Werdha Budi Sejahtera Banjarbaru Provinsi
Kalimantan Selatan (p value = 0,001)

Perawat dapat memberikan intervensi asuhan keperawatan kepada lansia
hipertensi untuk menurunkan tekanan darah melalui pemberian musik klasik.

Kata Kunci : Musik Klasik, Tekanan Darah, Hipertensi
Daftar Rujukan : 48 (2009-2018)
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