
BAB 5 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut: 

5.1.1 Tekanan darah pada lansia hipertensi di Panti Sosial Tresna Werdha 

Budi Sejahtera Provinsi Kalimantan Selatan sebelum diberikan terapi 

musik klasik rata-rata sebesar 142 mmHg. 

5.1.2 Tekanan darah pada lansia hipertensi di Panti Sosial Tresna Werdha 

Budi Sejahtera Provinsi Kalimantan Selatan sesudah diberikan terapi 

musik klasik rata-rata sebesar 124 mmHg. 

5.1.3 Ada pengaruh antara terapi musik klasik terhadap penurunan tekanan 

darah pada lansia hipertensi di Panti Sosial Tresna Werdha Budi 

Sejahtera Banjarbaru Provinsi Kalimantan Selatan. 

 

5.2 Saran  

Berdasarkan kesimpulan diatas maka dapat disarankan: 

5.2.1 Bagi Panti Sosial Tresna Werdha Budi Sejahtera  

Panti Sosial Tresna Werdha Budi Sejahtera disarankan dapat 

menyediakan fasilitas soundsystem nirkabel yang terhubungan setiap 

ruangan lansia sehingga terapi musik klasik dapat secara rutin 

diperdengarkan pada waktu istirahat lansia. 

5.2.2 Bagi Perawat 

Perawat dapat memberikan intervensi asuhan keperawatan kepada 

lansia hipertensi untuk menurunkan tekanan darah melalui pemberian 

musik klasik. 

5.2.3 Bagi lansia 

Lansia hendaknya lebih aktif untuk mencari alternatif pengobatan 

hipertensi agar tekanan darah dapat lebih dikendalikan misalnya 

meminta petugas panti untuk memperdengarkan musik klasik. 



5.2.4 Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya perlu melakukan penelitian lebih lanjut mengenai 

teknik penurunan tekanan darah pada lansia misalnya menggunakan 

terapi musik yang disukai. 

 

 

 

 

 

 


