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ABSTRAK 

Latar Belakang : Lansia dengan gangguan kecemasan, mudah merasa stress dan 

khawatir terhadap permasalahan sederhana yang terjadi dalam kehidupannya. Jika 

terjadi sesuatu yang salah dalam kehidupan sehari-hari, seperti ketakutan akan 

kematian, yang bagaimanapun proses menua merupakan tahap akhir dari alur 

kehidupan manusia.  

Tujuan : Mengidentifikasi dan menganalisis Pengaruh Terapi Murottal Al-Qur’an 

Terhadap Penurunan Tingkat Kecemasan Pada Lansia Di Panti Sosial Tresna 

Werdha Budi Sejahtera Banjarbaru Tahun 2018. 

Metode Penelitian : Desain penelitian menggunakan Quasi Eksperimen 

digunakan pendekatan pre-post with control. Metode sampling Nonprobality 

Sampling dengan jenis Purposive Sampling. Populasi penelitian ini sebanyak 112 

lansia dan sampel 30 lansia yang memenuhi kriteria inklusi. Data penelitian 

menggunakan kuesioner dan observasi HARS (Hamilton Anxiety Rating Scale). 

Hasil Penelitian : Setelah dilakukan Hasil uji statistik paired t test kelompok 

intervensi murattal Al-Qur’an didapat nilai pvalue = 0,000 (< α = 5%). Hasil ini 

disimpulkan yang berarti terdapat pengaruh pemberian menunjukkan bahwa terapi 

murottal Al-Qur’an terhadap penurunan tingkat kecemasan lansia di Panti Sosial 

Tresna Werdha Budi Sejahtera Banjarbaru. 

 

Kata Kunci : Murottal Al-Qur’an, Kecemasan, Lansia 
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