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Abstrak

Dampak penggunaan antiseptik vagina berlebihan dapat menyebabkan mikroflora
normal pada vagina terbunuh dan menimbulkan iritasi pada vagina, iritasi pada
mukosa vagina menyebabkan mudah terjadi infeksi oleh kuman, bakteri, jamur
dan virus yang menyebabkan keputihan patologis.
Penelitian ini bertujuan mengetahui hubungan antara penggunaan antiseptik
dengan kejadian keputihan pada remaja putri di SMA Negeri 5 Banjarmasin.
Metode penelitian menggunakan analitik dengan pendekatan cross Sectional.
Populasi penelitian seluruh remaja putri di kelas XI di SMA Negeri 5 Banjarmasin
dengan jumlah 32 siswi. Teknik pengambilan sampel dengan purposive sampling
dan uji statistik yang digunakan uji Spearman Rank.
Hasil penelitian dari 32 remaja putri, menunjukkan 4 remaja putri yang
menggunakan antiseptik kurang baik di dapat 2 (50%) remaja putri yang tidak
terjadi keputihan dan 2 (50%) remaja putri yang mengalami keputihan. Ada
hubungan antara penggunaan antiseptik dengan kejadian keputihan pada remaja
putri di SMA Negeri 5 Banjarmasin (ρ value 0.009 < α 0,05). Keputihan yang
terjadi dapat diatasi dengan cara tidak menggunakan antiseptik dan tetap
memperhatikan aspek kebersihan daerah vagina.

Kata kunci : Kejadian Keputihan, Penggunaan Antiseptik, Remaja Putri
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